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IHosicHUTEJALHAA 3aIIHCKA

[Tporpamma kypca «lllkona 3mopoBbsi» anst oOydatonuxcs 1-4 kimaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU
¢ TpeboBanussMu DenepaabHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX CTAaHJAAPTOB HAYaIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHMs, OPHCHTUPOBaHA Ha 0OeCleYCHHEe WHIUBUIYaIbHBIX MOTPEOHOCTEH OOydaroumxcs
Y HampaBJicHa Ha JIOCTIKECHHUE IIAHUPYEMBIX PE3yJbTATOB OCBOCHHS ITPOIPaMMBbI, a TAK)Ke OPUCHTHpPOBaHA
Ha IIEJICBBIC MPUOPUTETHI, CHOPMYIIMPOBAHHBIE B TIPOrpaMMe BOCIIHTaHUSA. B OCHOBY pa3paboTku paboueit
MIPOrpaMMBbI TOJIOKEHA aBTOpPCKas mporpamMma «135 ypoKOB 3710pOBbs, HJIM IIKOJIA JOKTOPOB MPHUPOIBDY
JI.LA.O6yxoBo#i, H.A.Jlemsackunoii, O. E.XKupenko mns 1-4 xnaccos.

BrrodaeT MOsSCHUTEIBHYIO 3alMCKy, COJCp)KaHHWE OOYYCHHs, IUITAHHPYEeMbIe pPE3yJbTaThl OCBOCHHS
mporpaMMebl, (OpMBI TIPOBEACHHS 3aHATHA, TEMATHYECKOE IUIAHUPOBAHWUE M IMOYPOUYHOE IIAHHPOBAHHE.
[TosicHuTenbHAs 3alUCKa OTpaKaeT OOINMe IICJIM W 3aJa4yd, OOIIYyI0 XapaKTEPHUCTHKY Kypca M MECTO B
CTPYKType y4eOHOTO IUIaHa.

[Tnanupyemble pe3yiabTaThl OCBOCHHS IPOTPaMMbl  BKIIIOYAIOT JIMYHOCTHBIC, MeETaIpeIMETHBIC
pe3yNbTaThl 3a MEpPUOJl OOYUEHHs, a TAKKE IMPEIAMETHBIC TOCTHIKEHHUS OOYydYaromlerocs 3a KaKIbld TOJ
oOyueHusi Ha YPOBHE HAYaJbHOTO 00111ero 00pa3oBaHUsl.

esn kypca:

e chopMHUpOBaTh y yUaNUXCSI HEOOXOUMBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKHU TI0 3JI0POBOMY 00pa3y KHU3HH,
obecneunTh (PU3MUECKOe U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTUE, OOYUUTH CIIOCOOAM U MPUEMaM COXPaHEHUs
U YKpEIUICHWS COOCTBEHHOI'O 3JIOPOBbS. HAyYUTh HCIOJIb30BaTh TIOJYYCHHBIC 3HAHUSA B
MTOBCEIHEBHOM KU3HHU.

OcHoOBHbIE 32/1a4H:

e chopmupoBaTh MpeAcTaBICHUE O MO3UTHBHBIX U HETATUBHBIX (DAKTOpax, BIUSIOUIUX Ha 3/I0pPOBbLE, B
TOM YHCJI€ O BIUSHUU Ha 3J0POBbE MO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX SMOIIHIL, IOJy4aeMbIX OT OOIICHHUS C
KOMITBIOTEPOM, TIPOCMOTpA TeJenepeiad, y9acTHs B a3apTHBIX UTPax;

e JaTh NpEJCTaBJICHUE C YUYETOM MPUHIMIA UHPOPMAIIMOHHOM 0€30IaCHOCTH O HEraTUBHBIX (paKTOpax
pUCKa IJIs 310pOBbs JeTel (CHUKEHHasl JBUTaTelbHasi aKTUBHOCTh, MH(GEKIIMOHHbIE 3a00JeBaHMsl,
MEePeyTOMJICHUE U T. I1.), O CYIICCTBOBAHWU W TPUYMHAX BO3SHUKHOBCHHS 3aBHCHMOCTH OT Tabaka,
QJIKOTOJIsl, HAPKOTUKOB U JIPYTUX MCUXOAKTUBHBIX BEUIECTB, 00 X MaryOHOM BIHUSHHUU Ha 3JIOPOBbE;

e cdopMHpOBATh IO3HABATENLHBINA HHTEPEC U OEPEKHOE OTHOIICHUE K TIPUPO/IE;

® HAyYUTh IKOJHHUKOB BBIIIOIHSITH MMPaBUJIA JTUYHON TMTHEHBI M Pa3BHTh TOTOBHOCTh HA MX OCHOBE
CaMOCTOSITENTFHO TOJIIEPKUBATEH CBOE 37I0POBBE;

e chopmupoBaTh MpeACTaBIEHHUE O MPABWIBHOM (340POBOM) MHTAHUHU, €T0 PEXKHME, CTPYKTYpE,
TTOJIC3HBIX MPOTYKTAX;

e chopmupoBaTh MPEJICTaBICHHUE O PAIMOHAIBHONW OpraHU3allMu pekuMa THS, yu€Obl U OTAbIXA,
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH, HAy4YUTh PEOEHKA COCTABIATH, aHAIU3UPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM
PEXKHUM JTHS;

e 00yunTh O€30MacHOMY MOBEACHUIO B OKPYXKAIOIIECH cpesie U dIIeMEHTapHbIM HaBbIKaM TMOBEJICHUS B
AKCTPEMAaNIbHBIX CUTYaIUsX;

e chopMHPOBATH HABBIKH MO3UTUBHOTO OOIIECHNS,

¢ HAyYuTh OCO3HAHHOMY BBIOOPY TIOCTYIIKOB, CTHJIS IIOBEJACHHS, ITO3BOJISIFOIIMX COXPAHATh M
YKPEIUTSTH 3/I0POBbE;

e chopmupoBaTh MOTPEOHOCTH peOEHKAa 0e30053HEHHO OOpamaThCs K Bpady MO JIFOOBIM BOMpPOCAM
COCTOSIHUS 37I0POBbSI, B TOM UHCJIE€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHSL.

® CTAaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKON HICHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHUS 00YJaIOIIHXCS;

e (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHSI YYUTHhCS W CIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOEU JESITeNbHOCTHU:
MPUHUMATh, COXPAHSITHh ILIETH M CIeJI0BaTh UM B Yy4eOHOH MAESITeNhbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO
JeSITeTbHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJh MW OICHKY, B3aWMOJCHCTBOBaTh C I€aroroM W
CBEpCTHUKAaMHU B y4eOHOM Mpoliecce;

e JIyXOBHO-HPABCTBCHHOE PAa3BUTHE W BOCIUTAHUE OOYYAIOIIMXCS, MPEIyCMATPUBAIOIIEE MPUHATHE
MM MOPaJTBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;



® yKperuieHue (pU3HUECKOro U TyXOBHOTO 3/10POBbS 00YJaIOLIHXCS.

O01mas xapakTepuCcTUKA Kypca BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH

[IporpaMma BHEYpOUHOU JAEATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-O3J0POBUTEILHOMY HampasieHuto «lllkoma
310poBbs» TpelHa3HaueHa g oOywarommxcs 1-4 KiIaccoB W HAmpaBiIeHa HA OPTraHU3AIMIO
00pa3oBaTeNbHOrO Iporecca 1Mo (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYpHl 3J0pPOBOrO 00paza >KU3HU MIIAJIIETO
IIKOJIbHHKA, COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU 00Y4aIOIIHUXCSI.

[Tporpamma "llIkoma 3m0poBBsA" mpenacTaBiasieT COOO0M KOMIUIEKC 3HAHWW, YCTAaHOBOK, JIMYHOCTHBIX
OPUEHTHUPOB U HOPM I[IOBEACHUS, OOECIEeUUBAIOUIMX COXpAaHEHHE M YKpeIUleHHe (PU3n4ecKoro,
MICUXMYECKOT0, COIMAIBHOTO 3J0pPOBbs MIAJUIMX IIKOJRHUKOB. Benp HauanbHOe olmiee oOpa3oBaHHe
ABJIAETCS OJHOM U3 IIEHHOCTHBIX COCTAaBJISIONIMX, KOTOpas CHOCOOCTBYET IMO3HABATEIbHOMY U
SMOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA U JOCTHKEHHIO TUIAHUPYEMBIX PE3YIbTATOB.

bnarogaps oOyueHuio mo 3TOH mporpamMMe y JAeTed MOSBISETCS JKelaHue 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0POBbE, OTHOCUTBHCS K HEMY KaK K IICHHOCTH, MPHUIACPKUBATHCS 3I0POBOTO THUTAHHS, 3aHHUMATHCS
(bU3HYECKOI KYIBTYypO U CIIOPTOM, COOIOAATh PEKOMCHIYEMbI BpadaMy PEKUM JHSI, CHUXKATh BIIUSHUC
HETaTUBHBIX (DaKTOPOB M PHCKOB Ha CBOE 3710poBbe. Takke (GOPMHPYIOTCS yMEHHE HE IOonajaaTh B
CUTYaIliu, HAHOCAIINE BPEI 3J0POBBIO; MOTPEOHOCTh 0E300S3HEHHO OOpamaThCs K Bpady IO JIFOOBIM
BOIPOCaM, CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa M PAa3BUTHA, COCTOSHHUS 3/I0pPOBBS; TOTOBHOCTH
CaMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 3JJ0POBbE Ha OCHOBE MUCIOIb30BaHUSI HABBIKOB TUYHON TUTHEHBI.

Taxxke mnporpamMma sBISETCS 3HAYUMOW MJii HSMOLMOHAIBHO-TBOPYECKOTO PAa3BUTHSA MIIQALINX
IIKOJIbHUKOB. ba30BBIMU B 00pa30BaTENbHOM KOHIIETIIINU CTAIH IEHHOCTH )KU3HH U 3710POBBSI.

Pe3ynbraTom ocBoeHUS IPOrpaMMBI SIBISIETCS HATUYKUE KOMITETEHINHM KaK YMEHH, HeOOXOIUMBIX ISt
COXPAaHEHUS W YKpPEIUIEHUSI COOCTBEHHOrO 370poBbs. K TakuM KOMMETEHLHSM OTHOCSTCS MOHUMaHUE
LIEHHOCTEH COOCTBEHHON HW3HU U JKU3HM OKPYKAIOLIUX JIOAEH, CIIOCOOHOCTh KOHTPOJIUPOBATH CBOIO
JesTeTbHOCTh, YMEHUE BOBJIEKATh IMOIIMH B IPOIECC JIEATETBHOCTH, TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH 00y4JaThCsI
CaMOCTOSATENIbHO, CIOCOOHOCTh K pe(diieKCHH, YBEpEeHHOCTh B cebe, CaMOKOHTPOJIb, aJalTHBHOCTD,
WCCIIE/IOBAaHUE OKPYXKAIOMIEW Cpeabl Ui BBISABICHHS €€ BO3MOXKHOCTEH M PECypcoB IO COXPAHEHHUIO H
VKPETUICHUIO CBOETO 3/I0POBBS, YMEHHE MPOSBISITh HACTOWYMBOCTH INMPH COOJIOJEHUH 370pOBOTO 0Opasza
KW3HHU, OTHOIICHHE K TMpPaBHJIaM M HOPMaM 30POBOTO 00pa3a JKM3HM KaK YKa3aTelsiM >KeTaTelbHBIX
CTIIOCOOOB TIOBEJICHHS, CIIOCOOHOCTh NPWHUMATH PEIICHUs, CHOCOOHOCTh CIYIIATh JPYTUX JOACH H
MPUHUMATh BO BHUMAHHE TO, YTO TOBOPSAT, TEPIUMOCTH 1O OTHOIICHHIO K PAa3JIMYHBIM CTHJISIM >KH3HU
OKPYKaIOIIHUX, YMEHUE HCIIOIh30BATh MOTYYCHHbIE 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM JKU3HU.

MecTo Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH B y4eOHOM ILJIaHe

[Iporpamma kypca BHeypouHOU nedarenbHocTu «llIkona 310poBbsa» paccunTtana Ha 135 yacoB
U Tpeamnonaraet nposeaeHue 1 3ausatus B Henenro. Cpok peanuzanuu 4 rona (1-4 kmacc):

1 xknacc — 33 gaca

2 xnacc — 34 yaca

3 knacc — 34 yaca

4 xnacc — 34 yaca

@®opMbl OPraHU3alMU 3AHATHS

VYuebublii kypc — (akynpratuB. OCHOBHBIMU (pOpMaMH OpraHU3alUU 3aHATHH SBISIOTCA:
JMCKYCCUOHHBIN KITy0, MPaKTUYECKUE 3aHATHUS, YPOK-ITyTEIIeCTBHUE.
Jpyrue hopMbl OpraHu3aluy 3aHsITHH:
® BHKTOPHHA;



® OSKCKYpCHUH;
® TIPOCMOTP M OOCYKJIEHUE TEMAaTUUECKHX BUICO(DUIEMOB;
®  KOHKYPCBHI;

® COpPCBHOBAHUS;

e TBOpuYEcKas padoTa.

3aHATUS pacCUMTaHbl HA KOJUIEKTUBHYIO, TPYNIIOBYIO U MHAWBUIYAIbHYIO pabOTy B UTPOBOU
¢dbopme. OHHU MOCTPOECHBI TAKUM 00OpPa30M, YTO OJIMH BHUJI JIEATEIHHOCTH CMEHSETCS APYTUM. ITO
MO3BOJISIET CAENATh padOTy eTel TMHAMUYHOW, HACKHIIIICHHON ¥ HHTEPECHOM.

ConepxxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH
1 kJiacce

[MpodunakTrka 3a00/1eBaAaHNI Y MJIAIIAX HIKOJbHUKOB.

3naxomcmeo ¢ dokmopamu 300posbsi.

Cogertsl nokTopa Bona. becena mo teme: «Kak ymbIBaeTcst Komika?», pa3rajblBaHue 3arajiok.
llpy3vsa Booa u Mwvino. Cka3zka 0 MUKpOOax.

3aboma o enaszax.

Kak uenoBek oOmaercs ¢ okpyxkarouieil cpenoi? I'nmaza — riaBHble MOMOIIHUKHM YEJIOBEKA.
Utenue no possim ctuxotBopenust A.JI.bapto. becena no Bomnpocam.

Vx00 3a ywamu.

becena no Teme: «4UToObI yium cibimanuy. [IpoBeneHne onbITOB ¢ BaTOM, YacaMu.

Yx00 3a 3ybamu.

[Touemy Oonsat 3yObl? Utenue cruxorBopeHuss C.MuxankoBa «Kak y Hamel JIroObI...».
PucoBanue: 3y0-3aMoK, B KOTOpoM Mocenuiach 3yoHas bonb. YnpaxHenue «Jlepxxu ocanky».
Umobwi 3061 ObLIU 300POBLIMU.

Uro BpenHo ans 3y6oB? VYmpaxkneHue «CrpsiTaHHbIA caxap» (3TUKETKH OT IPOIYKTOB).
[TpakTukym «Hucrtka 3y6oB». PazyunBanue CTUXOTBOPEHHUSI.

Kax coxpanumu ynvi6xy kpacusoul.

becena o MonouyHbIX M MOCTOSHHBIX 3y0ax. [IpakTnueckoe 3aHaTue. COBMECTHOE HMCHOJIHEHUE
MecHU «YJIbIOKay.

Vx00 3a pyxamu u nocamu.

«Paboune nHCTpYMEHTHD» YenoBeka. [1ocioBuIlbl M TOrOBOPKU O MOJb3€ PyK U Hor. IIpaBuio
«YX0[ 32 HOTTAMUIY.

3aboma o koorce.

3aueMm uenoBeky koxa. Ilmakar «Ctpoenue koxu». IIpoBenenue omsiTa ¢ koxel. lIpasuia
yX0J1a 332 KOXKeH.

Haoeoicnas 3auguma opeanuszma.

CxeMma «3Hauenue koxxu». becena mo teme. Urpa «Beibepu oTBeTY.

Ecnu xoorca nospesicoena.

Kakx mnomous OonpHO# koxke? Urpa «Moxuo-Henb3s». Kak oxazarh mnepByro momolb?
O310poBUTENBHAS MUHYTKA «ITIOJ AYIINY.

Kaxk cnedyem numamucs.

[luranne — HEOOXOMMMOE YCIIOBHME /IS JKU3HHU dYelioBeka. becema mo teme, 3aranku. [lmakar
«Opranbl numeBapeHus». CtuxorBopeHue «PaHo yTpom mpocelnaics...». 3ayddBaHHE CIIOB.
VYopaxknenue s ocaHku «l opay.

300posas nuwa Ons eceii cemvu. CoBeTbl nokTOpa 3mopoBas muma. CrtuxorBopenue C.
MuxankoBa «lIpo 1eBouky, KOTOpast IIOXO0 KYyIIajay. 30JI0ThIE IpaBUila NUTAaHUA. Y IPaKHEHUE
U1 OocaHku «JlepeBLe».

Kax coenamo con nonesnvim.

Con — nyuwee nexkapctBo. CtuxorBopenue C. MuxankoBa «He cnate». [lmakar «Pexum gHs
HIKOJIbHUKA». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA «X0KI€HHUE IO KaMyIIKaM.



Yes10BeK U €ro 310poOBbe.

Kax nacmpoenue?

Hacrtpoenue B mkone. becena o npyx6e. YnpaxHeHnue «A30yka BOJIIeOHBIX CI0B». AHKeTa «B
urkosey. O3nopoBuTenibHast MUHYTKa «COTBOPH COJIHIIE B ce0e».

Hacmpoenue nocne wikonwi.

PaspirpeiBanne cutyanuii, ananus. AHketa «JIroOumsp - He mooumby. [1ocaoBuUIEl 0 MHOACKON
Kpacorte.

lloseoenue 6 wkone. WUrpa «3Haemb 1M Thl INpaBuia?». AHanu3 cuTyauuid. YreHue u
oOcyxnenne crtuxotBopeHusi b.3axomepa «llepemena». O3mopoBuTenbHass MHUHYTKa
«YTIpaXHEHUs JKUBOTHBIX).

A — yueHux.

OtpeiBkH u3 pacckazoB M.Kynuna «@ens Ha nepemeHe», «B rapaepobe», «B cToI0BOIN.
OO0cyXaeHne CuTyarui.

Bpeonvie npusviuxu.

becena no teme. Urpa «Jla-Het». O3nopoButenbHble MUHYTKU «/lepeBue», «'mMHacThka ais
rina3y. PaboTa B mapax, aHaJIM3 CUTYallHH.

Mbruyst, kocmu u cycmasbi.

Ckener — nama onopa. [Ipaktuueckue ynpaxkuenus. O310poBUTeNbHAs MUHYTKa «CaMoMaccax
YILEN».

Ocanka — cmpounas cnuna!

Hapymienust ocanku. [lpaBuna nns noanepKMBaHUs MPaBUIBHOM OcaHKU. O340pOBUTENbHAsS
MUHYTKa «XO0XKJEHHUE 110 KaMyILIKaM».

Kax 3axanamovca. Obmupanue u odo1usanue.

Cosetrbl goktopa Boma u goktopa Cmexuit Bosznyx. lllecth mnpu3HakoB 370pOBOTO U
3aKaJC€HHOTO 4YeJOBeKa. BbllonHeHHMe puCyHKa ISl KJIACCHOM BbICTaBKU «MBbl ApyXuUM ¢
(U3KYIBTYpPOU U CIIOPTOM.

Kax npasunvrno secmu cebs na ooe.

[IpaBuiia noBeneHus Ha Bojie. becena o pa3Iu4HbBIX COCTOSHUSAX BOJIBI.

51 BbIOUpAaIO IBUKEHUE

Ipaxmuueckas paboma: onpenejeHne CBOEro pocTa, Beca.

Uzepwr u ynpasicnenus na eode. becena no teme «Kakue Mbl 3HaeM urpsl Ha Bojie?». M3ydenue
CTHUJIEH MIaBaHUsI.

Hapoonvie uepwi. Pycckas urpa «['opoaku».

Hepa «bpocb npedmem 6 yenvy:

Jletn 1o ouepeau CTaHOBSTCS Ha KOJIEHW HA CTYJ U MBITAIOTCSA 3a0pOCUTh HEOONbILON MpeaMeT
(KOTOpBIN BBl BBIOEPUTE /7Sl UTPHI) B KOPOOKY MJIM KOp3HHY. TOT, KTO CMOT 3a0pOCUTh OoJibliee
KOJIMYECTBO MPEIMETOB B KOp3UHY, nobdeaus. Eciu B urpe ucnosb3yroTcsi KOHPEThI, peOeHOK B
KOHIIE UTPBI 3a0MpaeT Bce, YTO MONaJI0 B KOP3UHY, B KaUyecTBE IpHU3a.

Ocmadghema «bvicmpee, noxcap!»

Hletu pensTcs Ha ABe uiau Oojiee KOMaHJ, KaKIO0WM KOMaHJIE BBIIAETCS TIACTMACCOBBII
CTakaH4YMK ¢ BojAOM. Ha ompeneneHHOM pacCTOSHMM OT CTapTa yCTaHABIMBAaeTCs OoJblIas
KacTprois wiu BeApo. [lo curHany ydyacTHUKM o0euX KoMaHJ HauuHaioT dctadery. OHu Oeryr
CO CTaKaHOM BOJIbI B pyKax K KacTpioJie M BBUIMBAIOT B HEE BOJY. 3aTE€M WUIPOKU KaK MOYKHO
ObicTpee  Oeryr K CBOMM KOMaHJaM M TEpelaloT  CTaKaHYUKU  CIEAYIOIIEMY
ygacTHUKY. CTaKaH4YMK HAIOJHSIETCS BOJON W3 BTOPOM KACTPIOJIM, HAMOTHEHHOW BOMOW (ISt
0oJbIIIero Becenbsi 00€ KOMaHIbl MOTYT UCIOJB30BaTh OJMH MCTOYHUK HAIOJHEHUS), U UTPOK
CHOBa O€XHT K KacTprojie. BolurpeiBaeT koMaH/a, nepBasi HaroJIHUBIIIASI BEJIPO BOIOM.
Xoposoouas uepa «3avixay.

JleTn CTaHOBATCS B KPYT, J€pKACh 3a PyKH. B 1IeHTpe Kpyra CTOUT IpyCTHBIH 3aiika. /leTn norot:
3aiika, 3aiika! Uto ¢ T000i1?


http://supercook.ru/
http://supercook.ru/

Tl cuauis coBceM OOTBHOM.

TrI BcTaBaii, BcTaBaif, ckaun!

Bot mopkoBky nonyuu! (2 paza)

[Tonyun u momisimm!

Bce netn moaxonsT K 3aiike W JAIOT eMy BOOOpa)kaeMyl0 MOPKOBKY. 3aiiuuK OepéT MOPKOBKY,
JenaeTcss BeCENbIM M HayMHAeT Iuisicatb. A JeTH xyonatoT B Jyagomu. [lotom BeiOupaetcs
IpYrou 3aika.

Pacmu 300posvim. Bocnumamu cebs.

Ypok «B myTh gopory codupaiTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH!»

B cmpane 300possauxos. Uto 3HauuT ObITH 310poBEIM? TemaTnueckas urpa «XopoIo-TIoxom.
Paboma c nocnosuyamu o 300posve.

Ilosmopenue npasun 300posvs. 3ayunBaHue CIOB.

2 KJacce

IpopuniaakTuka 3a60/1eBaHuil y MJIAAIIHNX IKOJbHUKOB

Ilouemy movr 60neem. OtpbiBok U3 kHUru A.JlanteBa «TaiiHa nupamuabl 370poBbs». [IpuunHe
60me3uu. [loBTOpeHne MyapbIX CI0B JOKTOPOB 3A0POBbSL.

Ilpusnaku 6Oonesnu. CruxorBopenue C.MuxankoBa «['punm». HWrpa-copeBHoBanue «Kto
Oonbie 3HaeT?». Kak momoub 60JbHOMY NpU 03HOOE, MPH BBICOKOW Temmeparype. becema o
npoduIakTuke 60Ie3HeH.

Kax 300posve? Urpa-copeBHoBanune «KTo Oombiie 3HaeT?» (MpU3HAKU, XapaKTEPU3YIOIIHE
3nopoBoro uenoBeka). [lomoru cede cam. Tect «TBoe 3710pOBBEY.

Kax opeanusm nomocaem cam cebe. IloBropenue npuuuH Oone3ned. Pexum nusa. Tect
«YMeellb 11 Tbl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue naMaTku «Kak npaBuibHO TOTOBUTb YPOKN».
300poswiii 0bpaz ocuznu. becena mo Teme. AHanM3 CHTyallMM Ha MpPUMEpPe CTUXOTBOPEHUS
C.MuxankoBa «Pa3Be 4T0-TO €CTh Ha CBETE...»

Kaxue eépauu nac newam. 3HakOMCTBO ¢ BpauaMu, KOTOpbIE HAc Jiedar (meauaTp, CTOMAToJIor,
OKYJIUCT, OTOJapuHroior, xupypr). CtuxorBopeHue 3.YcmeHckoro «Bcem wu3BeCTHBIN
MaTeMaTHK». AHAINU3 CUTYaIlMH 110 OTPBIBKY U3 KHUTU A.PackuHa «Kak mama Ol MaeHbKUM).
HUnghexyuonnvie 6onesnu. Uto takoe uHpekuus, uMMmyHUTeT. Kakue O01€3HM Ha3bIBAIOTCS
uHpexkunonHeiMU. CtuxoTBopenue C.Muxankosa «l[logHsnace TemmnepaTypa.

Ipususxu om 6one3neii. becena no reme. Ctuxorsopenue C.Muxankosa «IIpuBuBkay. st yero
nenatoT npuBuBku? Urpa «Ilone3no-BpeaHom.

Kaxue nexapcmea mur evioupaem. Urpa «Krto Oomnpie 3Haer?» (HaA30BM HM3BECTHBIE TeOE
nekapcTBa). Yto Takoe amneprus, antuOunotuku. Ctuxorsopenue C.MuxankoBa «O0bsBIEHbE Y
nBepeit: «Bxoa s ITHI] U 3BEPEM. .. »».

Homawmnsn anmeuxa. Urpa «Cerodop 310poBbsi». CtuxorBopenne C.MuxankoBa «Jlis
00bHOTrO YenoBeka...». Anreka nqoma: Kakue nekapctBa xpansrcs B nomaiHed anteuke? Kax
OHM XpaHATcsA? 3adueM M KakK CIeIuTh 3a cocTosstHueM anteuku? IlpaBuna mnonb30BaHUsS
JIOMaIIHEW anTeYKOu.

Yes10BeK U €ro 310poBbe

Ompaenenue nexapcmeéamu. IloBTopeHne mpaBua 310poBOro obOpasa »xu3HHU. llpusHaku
JIEKapCTBEHHOI'0 OTpaBieHUs. UTO HEOOXOAMMO MNPEANpPUHATh NpPU MpHU3HAKAX OTpPaBIIECHUS
JIeKapCTBEHHBIM cpelicTBOM. [IpakTiueckas pabota «Kak ©3MepuTh 4acTOTy myibca? ».
Iuwesvie ompasnenus. becena o TOM, Kak NPaBWIBHO XPAaHWTh M TOTOBUTH mnuity. Wrpa-
copeBHoBaHMe «KTo sydme 3HaeT?» (mo teme). [IpuzHaku numieBoro orpasiaeHus. UTo HYKHO
MPEAIPUHATE NIPU [EPBBIX NIPU3HAKAX MUIIEBOTO OTPABICHHUS.

Ecnu conneuno u orcapro. becena no teme: Kak 101ro MoXHO HaXoAUThes Ha conHue? B kakue
qacel coyiHIEe Hanbonee akTuBHO? Kakasi oJiex/1a criaceT Hac OT TEIUIOBOIO U COJTHEUHOIO yaapa,



OT COJIHEYHOro oxora. IIpusHaku conneunoro oxora. [lepBast momMomy Npu COIHEYHOM OKOTE.
CruxotBopenne C.MuxankoBa «3a0sina Tans po oben...».

Ecnu na ynuye 005cob u eposa. 3aranku A.KouepriuHoii o BpeMeHax rojia, O SBJICHUSAX MPUPOJIBI
B HeHacTHyro noroay. OTpeiBok u3 crtuxorBopeHus @.TrorueBa «JIro0aro rpo3y B Hagaie
Mas...», paccmatpuBanue kaptuHbl K.E. MakoBckoro «Jleru, Oerymue ot rpo3b». [IpaBumiia
MOBEJCHMSI BO BpeMsl Ipo3bl. UTo, €cii Bbl MPOMOKIIM, IPOMOYMIIM HOTU?

Onacnocmv 6 Hawem Oome. becena 00 o0macHOCTAX, NOACTEPEralOlIUX HAC JOMa.
CruxorBopenue C.MuxankoBa «Mama npuxoaut ¢ pabotel». IIpaBuna 6e30macHOro noBeieHus
B jaome. Urpa-copeBHoBanue B 3arankax «Krto Oonbmie 3HaeT?» (0 OBITOBBIX HpEAMETax,
H0JIb3YSICh KOTOPBIMH, MOKHO HOJIYYUTh TPABMY)

Kax eecmu cebs na ynuye. becena no teme. Ilemexoapl X035€Ba Ha TPOTyapax, TPAaHCIIOPT — Ha
nopore. IlpaBuna mepexona ynuubl B Mecrax, rae Her cerodopa. IIpaBuna noseneHus B
tpa"cnopre. OtpepiBok U3 nosmbl C.MuxankoBa «/Ians Crena — mwinuunonep» — «Bosne
IUIOIIAM 3aTop...»

Booa — naw opye. BcriomuHaeM mnpaBWiia MOBEACHUS HAa BOJE, YTO HEOOXOAMMO ITOMHHUTH.
O6cyxnenune cruxorBopenust U.EmenbsHoBa «Y MocTa CTOUT ABOCH. .. ».

Ymobwvl 0conb He npuuunun eépeda. Yem omaceH oroHb? OT 4Yero MOXET CIYYUTHCS TOXKap?
becena no Teme. Ananus curyauuii. [IpaBuia noBeneHus npu rnoxape B J0Me.

Yem onacen snekmpuyeckutl mok. 3aragku o OBITOBBIX mHpubopax. Uto oO0bequHsIEeT 3TH
npeametsl? becena o TOM, IpU KakuxX OOCTOSTENbCTBAX MOKET MPOU30MTU 3IIEKTPUUYECKHUHA
yaap; mpeaIMeThl M3 KaKMX MaTepHajloB MOKHO HCIOJIb30BaTh, OKa3blBas MOMOILb YEIOBEKY,
HaxojsduleMycst MojA JeHCTBUEM »JJIeKTpUYecKoro Toka (u3osAropsl). IlepBas momolurs
[IOCTPAATBILEMY.

Tpaémei. Paznuunble Buzabl TpaBM. Oka3zaHue MEepBOW MOMOLIM NpU Mope3ax, yIuoax,
nepesomax. 3ayunBaHUE CIIOB.

Vkycor nacexomwvix. becema mo Teme, aHanu3 curyauud. OTpBIBOK M3 CTUXOTBOPEHHUS
C.MuxankoBa «Bapyr Kkakoil-To cTpamiHblii 3Bepb...». llpu3Haku amieprum oOT yKyca
HacekoMmoro. [Tomoru cebe cam: ecnu ykycuiia miesa (oca), €Clid MecTO yKyca CHIIbHO 4eleTcs,
€CJIM 3aMETUJIM NPUCOCABIIETOCS K TENly KIela.

Ymo mul 3Haem npo cobak u koutex. Pa3roBop 00 ykycax JOMAIIHUX U JTUKUX KUBOTHBIX. Kak
oOpabotath MecTo yKyca. bone3nu, mepemaromniyecsi OT OOJBHBIX >KHMBOTHBIX, 4Yepe3 CIIOHY
O0JIBbHBIX KUBOTHBIX. OTpbIBOK M3 KHMIM A.PackmHa «Kak mama Oblm ManeHbkum». [IpaBuina
OOIIEeHHUs C KUBOTHBIMH.

Ompasnenue adosumvimu eewecmeamu. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Ooinblie 3HaeT?» (Kakue
BEIIECTBa, MCIOJIb3yeMble B OBITY, Henb3s MpoOoBaTh Ha BKyc). UTo Takoe ne3uH(exius,
ne3onopadrt. [Ipu3Haky oTpaBiieHUs OOBUTHIMH BEILIECTBAMU, [IOMOILb IIPH OTPABICHUSX.
Ompasnenue yzapuvim 2aszom. YTo Takoe yrapHelid ra3, kKorga oH Bbiaensercs. [IpusHaku
OTpaBJICHUs] YTapHBIM I'a30M, IOMOLIb IPX OTPABJICHUU.

Kax nomous cebe npu mennosom yoape. Ilpusnaku temnoBoro ynapa. [lomours npu temnnoBom
ynape.

Kaxk ybepeuvca om mopoza. OtpsiBok u3 ckasku C.Muxankosa «Mopo3 u Mopo3sery. [Ipuznaku
obMopoxeHus (ob1iee 0OMOpoKEHNE, MECTHOE OOMOPOKEHHE), IIOMOIIIb TPH 0OMOPOKEHHSIX.
Pacmsoicenue ceazox u evieux xocmeti. Kakue ObiBatoT TpaBMbI? (moBTOpeHue). Ilpusnaku
pacTshKeHHs CBSI30K M BBIBUXA KOCTEH, mepBas momollb. [Ipaktudeckas pabota (B mapax wiu
rpynnax) «IloaroroBka u HanoXeHHe XOJI0JHOTO KOMIIPECCay.

Ilepenomui. Ilepenomsl OTKpBITBIE M 3aKpbIThie. [lepBas momouu mpu OTKPBITOM IEPEIOME,
nepBasi MOMOIIb MpU 3aKkpeIToM mepenome. IIpakTuueckas paGota (B mapax WM Tpymmax)
«Hanoxxenue mHb.

Ecnau mot ywubcs unu nopesancs. UYto Mbl 9yBCTBYeM IpH ynOe, Kak BBITIISIAT MECTO YITHOa,
4YTO JenaTh, €ciu ymuonuch. AHanu3 ctuxoTBopeHus C.MuxankoBa «TaHsS mNanbyuK
Hakonona...». Kak oOpaborate pany, mecro ymmOa. [Ipaktuueckas pabGorta (B mapax Wiu
rpymnmnax) «Kak nmpaBuiIbHO 3a0MHTOBATH PAHY».



Ecnu 6 enas, yxo, noc unu 2opno nonano nocmoponnee meno. Ecin copuHka momana B IJ1as3.
Kornma xpomka momana B ropio. Ecaum uro-to momano B yxo. COBMECTHOE pasrajbIBaHHE
KkpoccBopaa «Opraabsh».

Ykycol 3meu. Pacckas yuutensa o 3mesix. [lpusznaku ykyca 3Meu. IlepBas momoinu npu ykyce
3men. CoBMeCTHOE pa3rajibiBanue kpoccBopaa «Ckener».

Pacmu 300poevim. Paccka3z yuuTens O HEU3IEUHUMBIX O00Je3HsAX, paboTe yueHBIX-MEIUKOB.
Paccka3z CyxoMinHCKOTro «X0poIIo, YTO COJIHBIIIKO CBETUT.

Bocnumaii cebs. becena «Uto 3HauuT BocmuThiBaTh cebsa?». Pacckaz E.llepmsika «Camoe
ctpamHoey. Tect «Onenu cebst cam». AHaM3 OTphIBKA U3 pacckasza B.OceeBoit «KTo Hakazan?»

51 BbIOMpAalO IBMKEHHE
ITonBuxHbIe Urphl HA Bo3ayxe. MiMuTanus 1BUKEHUH KUBOTHBIX.

3 kJaacce

CnemmumMm aeathb 100po

Kak socnumvisams 6 cebe ysepennocms u beccmpauiue.

CruxotBopenus J.YcmeHckoro «Akamemuk Banos», W.TokmakoBoii «He Oymy OGosatbes!»
Urpa «JlaBaiite pazdepemcsi».

Yuumes oymame.

JpeBHss kuTaiickas ckaska. becena «Coe MmHeHue»: Kak Bbl moHHMaeTe ciioBo «100pblii»? Uto
3HAYUT JIeJaTh 100poe A0 UK COBEPIIUTD OJIarOPOIHBIN MOCTYIOK?

Cnewu oenamuv 000po.

becena «/loOpora, 0T3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY. Pacckas «HOHomia u Mmopckue 3Be3fb». Mrpa B
IIOCJIOBUIIBL.

Ilomooicem nu Ham obman.

UYro takoe n0xb? Pabora ¢ ToskoBbM cinoBapeMm C.M.Oxerosa, H.YO. [lIBenoBoii. YnpaxHenue
«[Ipomomxu pacckasy.

Henpasoa, nooxco 6 nocnosuyax u nocogoprax.

Amnanus pacckasa JI.H. Toncroro «Koctoukay. 3ayuynBaHue nociaoBul 00 oOMaHe U JIKU.

Yes10BeK U €ro NOCTYNKH

Haoo nu npucnywusamocsa k cogemam pooumenei.

CruxorBopenne C.MuxankoBa «fI HeHaBHXKy ci10BO "cniath”!». AHanu3 curyanuu. OTpBIBOK U3
pacckasa E.Hapymmna «Kypouxkay.

Ilouemy demu u pooumenu He 6ce20a nOHUMarOm opye opyaa.

CruxorBopenue D.MoikoBckoit «S ymen B cBoro odbuny». becena no reme. Ananus pacckasa
M.T'opbkoro «BopoObIiiek».

Bce nu orcenanus vinoanumel.

UYro takoe kanpuz? Pabota co cnoBapem. Pacckaz B.CyxominuHckoro «JIeHTs U COMHBILIKOY.
CruxotBopenne A.bapto «/leBouka-péByika». ToakoBaHHE MOCTOBHUIL.

Kaxk éocnumams 6 cebe coeparcannocme.

Urto 3naunt "cmepxathcs”’? PaboTta co crmoBapem. TonkoBaHue mociioBuil. BcrmomuHaeMm, 4To
Takoe dTUKET. becena mo teme.

Bpeonvie npusvruku. He epvizu Hoemu, He KOGbIpsill 8 HOCY.

Uro Ttakoe Bpeansle npuBblukd. CtuxorBopeHue C.MuxankoBa «llstepus! Ilarepusa». Oto
TIOJIE3HO 3HATh: YXO/JI 32 HOCOM, HOT'TSIMH, 3yOaMH.

Kax omyuums cebss om epednvix npusviuex. CtuxorBopenue [.Ocrtepa «Her mnpustHee
3aHATH. ..». CTUXH O TUTHEHE. 3ay4lBaHHE CIIOB.

A npunumaro nooapox.



CruxorBopenue C.f.Mapmaka. becena no teme. AHann3 cuTyalluu Ha IPUMEPE CTUXOTBOPEHUS
I'.Octepa «Ecnu ThI ipHUIIeN Ha €IKY...», TucbMo Hesnaiiku. Ynpaxkuenue «llombepure cioBa
0J1ar0JTapHOCTH, €CJIH. .. »

A 0apro nodapxu.

Ilecenka Ha ctuxu 3.YcneHckoro «Y Hamied Mambl Mpa3aHuk», ctuxorBopenHue [.Octepa
«Ecnu npyr Ha JIeHb POXKIEHBA...». AHANW3 CUTyallud. YnpaxkHeHue «Bwuibepu oTrBeT» — s
II0/1apI0 APYTY...

Kax cnedyem omnocumucs k Hakazanusm.

Kakue OpBatoT Hakazanums? Kro koro wmoxer Hakazarb? Ilouemy wWHOrIa BO3HUKAET
HE0oOXOIMMOCTh B Haka3aHUHM? AHaIU3 CUTyalul, IMpeIoXKEHHBIX yuuteneM. llpakruueckas
paborta.

Kaxk mysicno ooesamucs.

CruxorBopeHne O.MomkoBckoil «CMoTpuTe, B KakoM s IUIaTbule...». YTo Takoe
"3cTeTHYECKUN BKYC”, "KyJIBTYpHBIM 00JIMK YernoBeka”. ToJlkoBaHUE TTOCIOBHIL.

Kak secmu cebs ¢ neznakomvimu nt00vmu. OmeemcmeenHoe noseoeHue.

[IpaBuia noBeeHUs ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMH. A30yKa 6€301MaCHOCTH.

Kak secmu cebs, ko2zoa umo-mo 6onum.

Uro takoe 60mbp? CruxorBopenue O.[lpuza «lllum B MO0 NaJ0HB BOMICS...». YIpaKHEHUE
«3axonynte ppazy». CoBMeCTHOE pasraibiBaHHE KPOCCBOP/A.

Kax 6ecmu cebs 3a cmonom. Cepsupoexa cmoia.

becena «Msbr umem B kade». IIpaktuueckass pabora «CepBupoBka cronay. CoBMeCTHOE
pasrajibIBaHuE KPOCCBOP/Ia.

IIpasuna nosedenus 3a cmonom.

becena mo teme. AHanm3 cTuXoTBOpeHUH 3.AnekcaHapoBoil «JIoxkkow Memas, CepauTcs
Tanromika. ..», I'.Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...». YIpaKHEHUE «3aKOHYU IPEI0KEHUE»

To1 uoewv 6 2cocmu. Kax eecmu cebs 6 cocmsx.

Kakue ObiBator roctu? Ilpurnamenue rocred B yCTHOM M INHUCbMEHHOM ¢opme. AHanu3
CUTYaIlUH, IPEAJIOKEHHON yUUTEIeM.

Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na ynuye.

A3Oyka noBejeHMs. BcrmomuHaeM mpaBuiia MOBEACHUS B TpaHcHopTe. YmpaxkHeHue «Bpibepu
MIPaBWJIbHBIN OTBET.

Kax 6ecmu cebs 6 meampe, kuno, wixore.

CruxotBopenne A.bapto «B TeaTpe». becena o mpaBmiiax nmoBeeHus B 00IIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIe, HAa UTPOBOM TUIONIA/IKe. YTpakHeHUe «BriOepu MpaBUIIbHBINA OTBETY.

«Hexopowue cnosa». Hedobpwvie wiymku. Ymeem nu mol exciuso oouamucs.

AHanu3 oTpbIBKa U3 pacckasa A.PacknmHa «kak namy apasHuiam». MckyccTBo roBoputh "Het”.
Hrpa «KoMIumMeHT.

Ymeem nu mo1 pazeosapusame no menegony.

[IpaBuna Benenus tenedonHoro parosopa. Urpa «Temedony.

Ymo Oenams, eciu He XO4emcs 8 WKOJLY.

Ananmu3 cruxotBopennit M.TokmakoBoit «Ckopo B mkony», C.Mapmaka «Kot u moabipuy».
becena no teme. YnpaxkHeHue «3aKOHUU IPETIOKEHHUED.

Yem 3anusamucs nocie wKosbl.

Anamus cruxorBopenuss C.Mapmaka «Jleno Obulo BeuepoMm, JenaTh OBUIO HEYEro...».
VYnpaxnenue «/laBaii moroBopum...». Iloremnas ckaska «B Tpex cocHax 3a0myauiuch» (IO
MOTHBAM PyCCKOT0 (POIBKIIOpa).

Kak 1ocTaBuTh pagocTh JIOAAM

Ymo maxoe opyoicoa. Kax evibpams Opysetl.

Paccka3 JI.Toncroro «Otell U ChIHOBBS», cTuxoTBOpeHue A.bapto «Tpebyercs napyr», aHamus
curyanuid. TomkoBaH¥e IOCIOBUIL. YTIIPaXHEHNE «3aKOHYN PACCKa3y.

Kmo moorcem cuumamucsa nacmoawum opy2om.



AHanu3 otpeiBKa M3 pacckaza B.OceeBoil «lonr». YmpaxkHeHus «3akOHYM IPEATIOKEHUEN,
«JI106uT — HE Mo0UT».

Kax oocmasumv padocms pooumensim.

becena 06 oTHomeHMsIX ¢ poaWTeNsMH. UTEHHE OTPBHIBKOB M3 CTUXOTBOpPEHUH A.YcaTOBOH,
B.bepecrosa, E.biiarununoi. Ynpaxkaenue «J/laBail 1oroBopum».

Ecnu komy-Hubyow Hysicna meos nomoww.

becena o0 orHomenun k Oabymkam u aexymkam. CruxorBopenue E.bnarmnunoin «Harm
nenyiika». AHanu3 acckaza «CTapblil 1€l U BHYYEK».

«Cnewume oenamv 000poy.

becena nmo teme, TonkoBaHue mocioBHIl O A00pe. PoneBas urpa mo MOTHMBaM IpPOU3BEIEHUS
«Hesnaiika». CocraBienus cBoja npasui «CIiemuTe Aeiarh 100poy.

Ozonex 300p06bsi.

VYpok B popMe TeaTpaaTu30BaHHOTO MPEICTABICHHS 10 3apaHee COCTaBICHHOMY CIEHAPHIO.
Ilymewecmaue 6 cmpany 300po6usi.

Ypok-nyremecTBue.

Ypoxk-copesnosanue «Kynomypa 300posoco obpaza scusnuy.

4 kjaacce

Yesi0BeK U €ro 310pOBbe

Ymo maxoe 300pogve

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckass pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»

Hawe 300posve. Ymo makoe smoyuu

[Ipaktuyeckas paborta. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto OGompme 3naer?», «lIpomomku
npeasioxeHue». O3goposutenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE ums».

Hawe 300posve. Yyecmea u nocmynku

Pa6ora co cruxorBopenueM [[x. Ponapu. becena mo teme. O3gopoBurensHas Munytka. Hrpa
«Kto 60nb11e 3HaeT?» TBOpueckas paboTa B TETpaIu.

Hauwe 300posve. Cmpecc

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [IpakTuueckast pabora. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Hrpa
«KTo Gombiie 3HaeT?» 3aydrBaHUE CIIOB.

Kax nomouv coxpanumse 30oposve. Yuumcsa oymamo u deticmeosamso

IToBTOpenue. Urenne u aHanu3 cTUXoTBOopeHUil. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Yuumesn naxooums npuuuny u nocneocmsus cobvimuii

Urpa «[Touemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumiamu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpsl
«Ha3oBH BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Yuumesa ymemo evibupameo

Anamu3 ckasku. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KoMmmumenT».

A npunumaio pewenue. Ymo 3asucum om moezo pewienus?

ITpakTryeckas pabota 1o cocraBieHuto npasui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Icuxonornueckuii Tperunr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «HUto kpacuBeit
BCEro?»

A omeeuaro 3a ceoe peuienue

[TpakTuyeckas pabota. Ananu3 cutyanuu. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. Urpel «UTo s 3HaK0 o
ceben, «IIpogomkure npeaIoKeHHe».

IIpodgunaxkTuka naryGHbIX NpMBbIYEK MJIAAIINX IIKOJbLHHKOB

3noit 6onuedbHux — mabax. Ymo mwvi 3naem o Kypenuu

Urpa «BonmeOHsbIit cTyn». Berpeua ¢ MmeapabotHukoM. Pabora Hax mocnosunamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpEecHO! TBOpUeckas pabdoTa.

Ilouemy nexomopbie nPUBLIUKU HA3bIBAIOM BPEOHBIMU. 3A8UCUMOCTIb



AHanu3 cuTyal B CTUXOTBOpeHHH J. MomkoBckoil «Ctpannblie Bemuny». CroBapHas pabora.
O3popoBuTENbHAS MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBaii moroBopum».

Ymeii ckazsamo «nem»

Ananmu3 cutyauuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Urpsl «JlaBaii moroBopumy,
«Uro? 3auem? Kak?».

Kax ckazamo «nem»

Urpa «3Bepkano u o0e3bsiHa». Pacckaz yuurens. O3gopoBurenbHas MuHYyTKa. Wrpa
«IIponomxute npennoxenure». ToakoBaHue nocaoBull. IIcuxomoruueckuii TpeHUHT.

Ilouemy spednoti npusviuke moi ckadiceut HET

Pab6ora co cruxorBopenuem A. Koctemkoro «f Bc€ mo0mro, 4To ecth Ha cBere...» Hrpa
«Kommmmenty». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yumrens. Pabora ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [Ipakruueckas padora.

A ymero svibupams — mpeHuHe 6e30nacH020 no8eoeHUs

Ananu3 curyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHBIN 0TBET». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM peuieHuid. TBopueckas padora.

Ilomozu cebe cam. Bonesoe noseoenue

Pacckas yuutensa. Urpa «/laBail morosopum». O3nopoButenbHas munyTka. Urpa «Coxposuiia
cepaua». Ilcuxonoruueckuili TpEHUHT.

3noti 6onuiebHUK — AnKo20Nb

Berpeua ¢ meapabGornukoM. KomnmektuBHoe pucoBanue. 1o uHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
MunyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Anxoeons — owubka

Pabora Hag cruxoTBOpeHneM. AHanu3 cutyanuu B 6acae C.Muxankosa «Henprommii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO 1MOJe3HO MOMHUTH! [lcuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Anxoeonv — coenail 86100p

Bbecena mo teme. Urpa «Crmcok mpobiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUYeckas padora ¢
nepeBoM pemieHui. Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

3noii 6o1UEOHUK — HAPKOMUK

Amnanu3 cutyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeda ¢ menpaboTHukoM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopum.

Hapromuk — mpenune 6e3onacnoeo noseoenus (

Urpa «ITupamunar». Ilosropenune npasus. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas pabora.
Hrpa «/laBaii moroBopum». IICHX0IOrn4eCKuil TPEHUHT .

51 BbIOMpAalo 310poBbe!

Mbi — 00na cemvs. Manvuuwiku u 0eguonKu

becena nmo teme. Urpa «IIporusononoxnoct». O3popoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHJIN3 CHUTyalluM B CTUXOTBOpeHHUH . YcmeHckoro «Eciam Obun OBl s
JeBYOHKOM. ..» TBOpueckas padoTa.

Mos cemva

3amura pucyHKOB. AHanu3 curyauun B pacckaze K. J.YmmHckoro «Cuna He mpaBoy.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. YUTeHnme W a”Hann3 cruxoTBopeHus. Mrpa  «lIpomomxu
IIPETIOKEHUED.

Hpyorcoa

UrpoBoe 3aHsaTHE C TI0OUMBIMU TepOsIMU. Pa3bIrppiBaHNE CUTYAIH.

Jlenv 300po6vs

OtkpsiTHE npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Ymeem nu mv1 npasunvro numamucs

CroxxeTHO - poneBas urpa «Msl €M B MarasuH». JTo uHTepecHo! OTrajbplBaHHE 3arajok.
OsznopoButenbHas MUHYTKa «Bepmku u kopemkuy». MHcnenupoBka «Crop oBomiei». Urpa
«Kakwue oBom Beipociu B oropose?» Berpeua ¢ Jloktopom AifGonuTom.



A svibupaio kauty

Urpa «llocmoBuipl 3anytanuch». OTo uHTEepecHo! Wrpel «OTtragaii-ka», «3aTeHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3€pHbIIKO». KoHkype «Camas BKycHas U moJie3Has kama» KMrpa
«Yranail cKazky».

Yucmoma u 300pogve

[Ipazgnuk unctorsl ¢ MolinoasipoM. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBuxeHUs .
Hepa-nymewecmeue « Omkyoa 6epymcs epA3HYIu»

OcranoBka Ha ctaHuuu «I'psA3HynbKay. AHanu3 cutyauuii B ctuxorBopenun JI.Axuuna «Kun
Ha CBET€ MAJIbUMUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «OyeHb CTpaurHas UCTOPHUS». DTO MOJE3HO
nmoMHUTB! PaboTa co cTuXoTBOpEeHUEM.

Yucmoma u nopsi0ox (npooondicenue nymeutecmaeus)

Pabota ¢ mocinoBumiamu u noroBopkamu. Urpa «Yragaii». O3nopoButenpHas MUHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPECHUSIMHU.

byoem oenams xopowio u ne 6yoem nioxo

becena mo teme. PaGora ¢ mocnmoBuuamu. BreickaspiBanust o goOporte. O370poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombine 3HaeT?» 910 unTepecHo! UteHne 1 aHaau3 CTUXOTBOPEHUI.

KBH «Hawe 300posvey

Ypok-npazonux «4 300posve coepecy — cam cebe 1 nomozy»

byoem 300posut!

HﬂaHpreMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUS Kypca BHeypoqﬂoﬁ JACATCJIBbHOCTH

3aHATHS B paMKax TpOrpaMMbl HANpaBJICHBl Ha OOCCICUEHUE JIOCTHKCHHU
IIKOJIbHUKAMH CIIEAYIOIIUX JINYHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX 00pa30oBaTeNlbHbIX
pe3yabTaToOB

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThbl

HporpaMMa IIpU3BaHa o0ecneyuTh JOCTHIXKCHUC O6y‘~IaIOH_II/IMI/IC$I JIMYHOCTHBIX
PE3YIBbTATOB B obnactu NaTpuoTU4YCCKOro, TpaXXaaHCKOTO, AYXOBHO-HPABCTBCHHOTO,
9CTCTUYCCKOI'O, 9KOJIOTHUYCCKOTIO, (1)I/I3I/ILICCKOI‘O 1 TPYAOBOI'O BOCIIUTAHU .

® OCHOBBl TPaXJAHCKON HMJIEHTUYHOCTH, CBOEM STHUYECKOW MPHUHAJJIEKHOCTH B (opMme
OCO3HaHUA «S» Kak wieHa ceMbH, IPEACTABUTENS HApOAa, TpaxaannHa Poccuu, 4yyBcTBa
CONPHUYACTHOCTH M TOPAOCTH 3a CBOK PoauHy, Hapox M HCTOPUIO, OCO3HaHUE
OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a 0011ee 01aronoayyue;

® OpHEHTalUsl B HDAaBCTBEHHOM COJIEP’)KaHUU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB, TaK
U TIOCTYIIKOB OKPYKAIOLIUX JIFOJIEH; 3HAHUE OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM M OpUEHTALUs
Ha UX BBINOJHEHME, MPOSBICHUE YBAKEHUS, HOOPOXKEIATEIBHOCTH U 3MOLMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH;

® YCTaHOBKAa Ha 3JI0POBbIM 00pa3 *KM3HH; OCHOBBI SKOJIOIMYECKON KYJIbTYphl: MPUHSATHE
LIEHHOCTU NPUPOJHOrO0 MHUpPa, TOTOBHOCTH CJIEOBAaTh B CBOCH IEATEIBHOCTH HOpMaMm
MIPUPOOOXPAHHOTO, HEPACTOUUTEIHHOTO, 3/I0POBbECOEPEraroIero MOBeICHNs, HATuUue
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpYAy, paboTe Ha pe3yibTar, OEpeKHOMY OTHOIICHUIO K
MaTepUaIbHBIM U TyXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

e (opMHUpOBaHME MO3MIIMU MPU3HAHUS LIEHHOCTH 3/0pPOBBS, UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHE CBOETO 3J0POBbS, PACIIMPEHUE 3HAHUN U HABBIKOB I10
TUTUEHUYECKON KYJIbTYPE;

® yCTaHOBKA Ha 3JJOPOBBI 00pa3 ®HU3HU: POPMHUPOBAHUE JKEIAHUS OBITH 3/I0POBBIM JYILOH
U TEJIOM; CTPEMHUTHCS COXPAHUTH CBOE 370pPOBbE, IPUMEHSS 3HAHUSA U YMEHUS;

e MpUOOpETEeHHE HABBIKOB CaMOCOBEPILEHCTBOBAHUS NpPU IMOIYYEHUU 3HAHUM O TOM, OT
YEro 3aBUCHUT Hallle 3J10POBBE;

e OBJIAJICHUE HAYIbHBIMM HABBIKAMHU aJalTalid B JUHAMUYHO W3MEHAIOLIEMCS U
Pa3BUBAIOILEMCS MUDE;



NPUHATHE U OCBOEHHE COLMAIBHONW POJIM 0OYdYalomIerocs, pa3BUTHE MOTHBOB y4eOHOMU
NesTeNbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TMUHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS;

pa3BUTUE HTUYECKUX YYBCTB — CTbIJA, BUHBI, COBECTU KAaK PETYIATOPOB MOPAIBHOIO
IIOBEJICHUS; [IOHUMAHKE YyBCTB APYIUX JIIOJEH U CONEPEKUBAHNUE UM;

Oepe’kHOe OTHOILICHHUE K IPUPOE, HETIPUATHE ACUCTBUM, TPUHOCALINX €i Bpel.

MeTranpeamMerHblie pe3yabTaThl
0azoevle nozuuecKkue oeiucmeus:

OCYIIECTBJISITh aHAJIU3 OOBEKTOB C BBIJCICHUEM CYIIECTBEHHBIX M HECYIIECTBEHHBIX
MPU3HAKOB, OCYLIECTBJIATh CHHTE3 KaK COCTaBJIEHHE LEJIOr0 M3 4YacTeid, MPOBOIUTH
CpaBHEHHUE U KJIacCU(PHUKAIUIO TIO 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;

BBISIBJISITH HEOCTAaTOK MH(OpManuu [ peuieHusl y4eOHol (MpakTUYecKoi) 3a1auu Ha
OCHOBE MPE/II0KEHHOT0 aJITOPUTMA;

yCTaHABIMBATh NMPUYMHHO-CIICACTBEHHBIC CBSI3U B M3y4aeMOM Kpyre SBIIEHUH, CTPOUTH
paccyxaeHus B (hOpMe CBSI3U MPOCTHIX CYKICHHUI 00 00BEKTE, €ro CTPOSCHUH, CBOWCTBAX
U CBA3SIX, 000011AaTh, T. €. OCYIIECTBIIATh F€HEPATN3alUIO0 U BBHIBEJACHHE OOIIHOCTH IS
IIEJIOT0 psia WM Kiacca SIMHUYHBIX OOBEKTOB, Ha OCHOBE BBIICICHHS CYIIHOCTHOMN
CBSI3H,

OCYUIIECTBJISTh TOJIBEJICHUE II0J] TOHATHE HAa OCHOBE pPAacClO3HABAHHUS OOBEKTOB,
BBIJICTICHUS CYIIECTBEHHBIX MIPU3HAKOB M UX CUHTE3a, YCTAHABIUBATH AHAIOTHH, BIIAJICTh
PSAIOM OOIIUX MPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4;

HaXOJUTh 3aKOHOMEPHOCTH M MPOTHUBOpPEUHs B paccMaTpuBaeMbIX (akTaxX, JAHHBIX U
HaOJIIOICHUSX Ha OCHOBE MIPEIJIOKEHHOTO MEJarorndyecKuM pabOTHUKOM aJITOPUTMA;

oazoevle uccieoosamenvCcKue 0elicmeus:

IIPOBOAMTH 110 MPEJI0KEHHOMY IUIaHY HECIIOKHOE UCCIIEI0BAaHUE,

(GbopMyIMpOBaTH BBIBOJIBI U MOJAKPEIUIATh UX JOKA3aTEeIbCTBAMU HAa OCHOBE PE3yJIbTAaTOB
MPOBEJICHHOTO HAOMIOJeHHUA (OMbITa, W3MEPEHUs, KIACCU(PUKAINH, CPaBHEHUS,
UCCIIeIOBAHMS);

MIPOrHO3UPOBaTh BO3MOXKHOE pPa3BUTHE IPOLIECCOB, COOBITUH M HMX TIOCIEICTBUS B
AQHAJIOTUYHBIX WJIN CXOIHBIX CUTYALHSIX;

C TIOMOILIBIO MEJaroruyeckoro paboTHUKA (OPMYyJIHUPOBATh 1€Nb, IUIAHUPOBATH
U3MEHEHMsI 00BEeKTa, CUTYalluH;

CpaBHMBaTh HECKOJbKO BapHaHTOB PELICHUS 3ajaud, BbIOMpaTh HanboJiee MOIXOIAIIHNM
(Ha OCHOBE MPEIIOKEHHBIX).

padoma c ungpopmayueit:

OCYIIECTBIATH MOMCK HEOOX0IMMOM MH(POPMAIUH I BBIIIOJHEHUS YYEOHBIX 3aJaHH C
HCIIOJIb30BaHUEM YUe€OHOM JIMTepaTyphbl, SHUUKIONEAWN, CHPABOYHUKOB (BKIOYAs
ANEKTPOHHBIE, IIU(PPOBBIE), B OTKPHITOM MHGOPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM UHUCIIE
KOHTPOJINPYEMOM IIPOCTPAHCTBE ceTH MHTEpHET.

coOJItolaTh C TOMOIIBIO B3POCHBIX MpaBHiIa HHPOPMALMOHHOW O€30MacHOCTU IpH
MOMCKe MHPOPMAIMK B UHTEPHETE;

BOCIPUHUMATH U aHATTU3UPOBATH COOOIICHUS U BAKHEHUIITNE MX KOMIIOHEHTHI,
HCIIOJIB30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHE CPENCTBA, B TOM YHCIE MOJAEIN U CXEMBI IS
peuieHus 3a1ay.

Osnadenue yHugepcatbHbIMU YUEOHBIMU KOMMYHUKAMUGHBIMU OCUCHBUAMU:
oowenue:

MPOABJIATE YBAXHTCIBHOC OTHOIICHUC K CO6€C€21HI/IKy, CO6J'IIO}13TB mpaBujia BCACHUA
Aauaiiora 1 JMCKyCCHUU;

IMpHU3HaBaTh BO3MOKHOCTH CYIIICCTBOBAHUA PA3HBIX TOYCK 3PCHUSA;

KOPPEKTHO U apTYMCHTHUPOBAHO BbICKA3bIBATH CBOC MHCHHC,

CTPOUTH PEUCBOC BEICKA3bIBAHNEC B COOTBETCTBUU C ITOCTaBJICHHOM 33)13‘16171;

FOTOBUTH HEOOJIbIIINE Hy6J'II/I‘-IHLIC BBICTYIIJICHUS



e BOCIpPUHUMATH U (HOPMYITUPOBATH CYXKIEHHS, BBIPAXKAThb 3MOIMU B COOTBETCTBHH C
LEJIIMU M YCIIOBUSIMU OOIIIEHUS B 3HAKOMOM cpefe.

COBMECHMHAA 0eSAMEIbHOCHb:

e IIPUHUMATh LIEJIb COBMECTHOM JEATEIBHOCTH, KOJUIEKTUBHO CTPOHUTH ACUCTBHS IO €€
JTOCTHKEHUIO: PACHPEAEIATh POJM, JTOTOBapUBAThCA, OOCYXKIATh IPOLIECC U PE3YNIbTaT
COBMECTHOH paboThI;

e  IIPOSBIIITH TOTOBHOCTh PYKOBOAUTH, BBIIIOJIHATE IOPYYCHUS, IIONUUHATHCS,

e  OTBETCTBEHHO BBINOJHATH CBOKO YacTh padoOThI;

e  OIICHHMBATh CBOM BKJIAJ B OOLIMIA pe3yibTar;

e BBINOJHATH COBMECTHBIE IIPOEKTHBIE 33/1aHUS C OIOPOI Ha MPEeATIOKEHHbIE 00pa3IIbl.

Osnadenue yHu6epcatbHbIMU Y4eOHBIMU PEZYTAMUBHBIMU OCHUCMBUAMU:
camoopzanuzayun:

e TMPUHUMATHL W COXPAHATh YYECOHYIO 3a/ady, Y4YUTHIBATh BBIICICHHBIC YUYUTEIIEM
OPUEHTHPHI ICUCTBHS B HOBOM YUYEOHOM MaTepHuaje B COTPYJAHHUYECTBE C YUUTEIICM;

e IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBUH C IOCTABJIICHHOM 3aJa4eil U YCIOBUAMU €€
peanu3aluu, B TOM YUCII€ BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

e YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NMPAaBUIA B IUNIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A pElICHUS; —
OCYUIECTBJIATh UTOTOBBIM U MOLIArOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YIIBTATY;

CAMOKOHmMPOJ1b:

e yCTaHaBJIMBATh MPUYMHBI ycIleXa/Heyqau yueOHOM NesITeabHOCTH;

e BHOCUTh HEOOXOJIUMbIE KOPPEKTUBBI B JAEHCTBHUE IOCIE €r0 3aBEPIICHUS] HA OCHOBE €ro
OLIEHKHU M yueTa XapaKkTepa ClIeIaHHbIX OIINOO0K;

e OILICHUBAaTh IPABWIBHOCTb  BBIIOJIHEHUS  JEHCTBHS HAa  ypOBHE  aJIeKBaTHOM
PETPOCIEKTUBHOM OLIEHKH COOTBETCTBUSI PE3YyJIbTaTOB TPeOOBaHMSM JaHHOM 3ajaud,
aJICKBATHO BOCIIPUHMMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYMTENIEH, TOBAPUILEH, POJUTENIEH U
JPYTUX JIO/IEH, pa3iuyarh croco0 U pe3yabTar AeHCTBUS.

IIpenmeTrHble pe3yIbTAThI

Hpe,[[MeTHHMI/I pe3yiibTaTaMHd OCBOCHUSA TIPOTPAMMBI BHeyquHOﬁ ACATCIBHOCTHU IIO0

dbopmupoBannio 310poBoro ob6paza xuzHu «lllkoma 3m0poBes» sBIsETCS (PopMUpOBaHUE
CIIeIYIOLUX YMEHHMI:

TUTAHUPOBATh 3aHATHA (DU3MUYECKUMH YIPAKHEHUSMH B PEXKUME [HS, OPraHHU30BHIBATH
OT/BIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NYECKOM KYJIbTYpHI;

MPEJCTaBIATh (PU3MUECKYI0 KYJIbTYPY KakK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBS, (H3UIECKOTO
pa3BUTHS U GU3NYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

OpPTraHU30BBIBaTh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBW)KHBIE HWIPBI W DIIEMEHTEHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTRO;

OepexHO o0palaThCcsi ¢ MHBEHTapeM M 000pynOoBaHUEM, COOM0AaTh TPeOOBAaHUS TEXHUKHU
0€30IacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHMS;

OpraHW30BBIBATh M TMPOBOJUTH 3aHATHUA (DUIUYECKON KyJIBTYpOM C pa3HOW IEIeBOM
HaNpaBICHHOCTBIO, MOAOMpaTh Ui HUX (U3UYECKUE YINPAKHEHHS M BBIIOJIHATH HX
C 3aJJaHHOM J103UPOBKOW HAarpy3Ku;

XapaKTepu30BaTh (PU3NUECKYIO Harpy3Ky Mo MOKa3aTeNo YacTOThI MyJbCca, PEerynpoBaTh €e
HaNPSHKEHHOCTD BO BPEMsI 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO (PH3MUECKUX KAYECTB;

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH IO MpPaBWIaM IPOBEICHHS MOJBMXKHBIX HIP U
COPEBHOBAaHUM;

BBIMOJIHATh KOMIUIEKCH  OOILIEPa3BUBAIONINX, O3JOPOBUTENBHBIX M KOPPUTHUPYIOIIUX
VIIpa)XHEHUH, YYUTHIBAIONNX HWHIAWBHIYaTbHBIE CIIOCOOHOCTH M OCOOECHHOCTH, COCTOSHHE
3JI0POBbSI U PEXKHUM Y4EOHOM NesTeTbHOCTH;

BBITIOJIHATh TEXHUUECKUE NEHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHJOB CIIOPTA, MPHUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEILHOM J1€ATEIEHOCTH;



BBINOJIHATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIIbHBIC HABBIKU U YMEHHSI Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX;

pacLIMpsTh CBOM ABUIATENIbHBIN OIBIT 3@ CUET YIIPAKHEHUM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHUE
OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KauecTB, MOBBINICHHE (YHKIIMOHATBHBIX BO3ZMOXXHOCTEH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHU3Ma;

OCBOCHHME OCHOB JKOJOTMYECKOW TI'PaMOTHOCTH, 3JIEMEHTApHBIX IPAaBUJ HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUSI B MHpE MPHPOJIBI W JIOACH, HOPM 370pOBbECOEpEraromiero IMOBEACHUs B
MPUPOIHOMN U COIMATILHOM CpENE;

OCBOCHHE JOCTYIHBIX CIIOCOOOB HM3y4eHHsS OOBEKTOB MPHUPOIBI M OOINECTBA, @ MMEHHO:
Ha0It0/IeHne, U3MEPEHNUE, OIbIT, CPaBHEHHE, KJIACCU(pUKALIUS.

COCTABIISATh HMHIUBUAYAJTbHBINA PEXKUM IHS U COOIIOAATH €T0;

BBINIOJHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS JJIsl pPa3BUTHS PU3NUECKUX HABBIKOB;

pa3nuyath “noje3Hble” U “BpelHble” MPOLYKTHI;

HCIob30BatTh cpeactra npodunaktuku OP3, OPBU, kiemeBoit sH1CDATHT;

OIIpeNIeNIATh OJaronpusTHEIE (PaKTOPBI BO3ACHCTBYIONINE HA 30POBLE;

3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBBE;

HaXOJUTh BBIXOJ W3 CHUTyalul, CBSI3aHHBIX C YHOTPEOJEHUEM aJIKOrojisi, HapKOTUKOB,
CUTapET;

IPUMEHSITh KOMMYHUKATUBHBIE U IIPE3EHTALMOHHbBIE HABBIKH;

MCIOJIb30BaTh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOM HCCIIeI0BATENbCKON JEATENILHOCTH B CBOEH padoTe;
KaK OKa3bIBaTh IEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO IOMOIIb P KPOBOTEUEHUH, YAYILIEHUH, YTOIUIEHUH,
00OMOpO>KEHUHU, 0KOTe, TPaBMax, TEINIOBOM U COJIHEYHOM yjAapax, MPU yKycaxX HACEKOMBIX,
IIPU YKYCE 3MEH,

HaxOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYalUI;

IPUHUMATh Pa3yMHbIE PEIICHUs O IMOBOJY JUYHOIO 370POBbS, a TaKXKE COXpPaHEHMs U
yIydiieHus: 6e30MacHOM 1 3I0pOBOM cpe/ibl OOMTaHMUS,

a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TMO3MIMIO B CHUTyallUM BbIOOpa. 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBbE; BBINOJIHATH PEKOMEHAALMU Bpaya BO BpeMs OOJIE3HU; CIEAUTh 3a COJIepKaHUEeM
JIOMAaIIHEH aIlTCUKU,

OKa3aTh ce0e MepByI0 MOMOIIb MPH: JEKAPCTBEHHBIX M MUILEBBIX OTPABICHUSAX, COTHEUHBIX
OKOrax, €cClid MPOMOKIM TOJ JO0KIeM; OKa3aTb ceOe MepBYK IOMOIb, €CIH YKyCcHJa
cobaka; MoMo4b cebe MpU OTPaBIECHUM KHUJIKOCTSIMH, NMULIEH, TapamMH, Ta3oM; oMoYb cede
IIpH TEIJIOBOM yJape, IpU 05K0rax U 0OMOPOKEHUH;

co0uroaTh npasuiia 0€30MacHOro MOBEICHHS B IOME, Ha yJHIle, B TPAaHCIIOPTE, HAa BOJE, IPU
MI0’Kape B JIOME;

3aHUMATBHCSl CAMOBOCIIUTAHUEM.

pa3nauyarh IOJIE3HBbIE W BpPEIAHBIE JUISI 3J0POBBS IOCTYNKH; MPUBBIUYKH, YKPEIUISIOIINE
3J10pOBBE;

M03HaBaTh camMoro ceb0s W CBOM BO3MOMKHOCTH; YEpThl XapakTepa JItoJed; MPUUUHBI
HEYBEPEHHOCTH B cebe; MHTepecHble U Oe30IMacHble CHOCOOBl BPEMSPENPOBOMKACHUS;
KauyecTBa, TOCTONHBIE YBAXKEHUS; KauyecTBa BaXKHbIE ISl IPYKOBI;

paccykaaTb O BpEIHOM BIUSHMM Tabaka, ajKorojsi M HApKOTUKOB Ha 3]0pPOBbE U
MOCIIEACTBHS UX YIOTPEOJICHNUS.

B xome peammsamus mporpamMMmbl  BHEYPOYHOM — JI€ATENIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-

03JOPOBHUTCIIbBHOMY HAITpaBJICHUIO «IIxoma 3,[[0p0BL$I>> 06y‘-IaIOH_II/IeC$I 6y,Z[yT 3HATh.

» OCHOBHBIE BONPOCHI THTHEHBI, Kacaromuecs MpOo(QHIAKTHKH BUPYCHBIX 3a00JICBaHHIA,
NepEAAOLIUXCS BO3YIIHO-KAIIEIbHBIM IIyTEM;

» OCOOCHHOCTH BJIHSIHUSI BPEIHBIX MTPUBHIYEK HA 37I0POBHE MJIAJIIIETO IIKOIHHHKA,

» 0COOEHHOCTHU BO3JCHCTBHS ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa,



OCHOBBI PaIlMOHATHLHOTO MTUTAHMUS;
MpaBWJIa OKa3aHus NEPBON TOMOIIIH;

CIOCOOBI COXPAaHEHHS U YKPETJICHHE 3/I0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHS [T03HABATEIBHOMN CEPBI;

CBOM I1paBa U MpaBa JApPYyTux JOJeH;

coOnoAaTh OOILENPHUHATHIE MpaBHJa B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTSAX, TPAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

BIIUSIHUE 37I0POBbsI HA YCICIIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

3Ha4YeHHE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH /Ui COXPAaHEHUS U YKPETJICHUS 3/I0POBbS;

3HAHUS O “TIONIE3HBIX” W “BpeAHBbIX” MPOAYKTAX, 3HAYCHHE pPEXKHUMA IUTAHUA. O
NPUYMHAX U IPU3HAKaxX 0OJIe3HEH;

YTO TaKOe aJanTalus U Kak OpraHu3M IoMoraeT cede cam;

MIOHUMAaTh 3HAYCHHUE BBIPAKCHHS «3I0POBBIA 00pa3 KUZHIY;

KaK{e Bpayl MOMOTal0T COXPAHUTh HaM 3/I0POBbE

YTO TaKoe MH()EKIMOHHBIE OOJIE3HU U JUISI YEeTO JENAl0T MPUBUBKHU OT O0JIe3HEH;
MMOHUMATh, JJI YeTr0 HYKHBI JIEKapCTBa;

MIPU3HAKHU JIEKAPCTBEHHBIX U MUILEBbIX OTPABICHUIA;

MpaBWJia TIOBEJICHUSI B COJIHEUHYIO KApKYIO0 MOTOAYy U €CIIM Ha YIUIE J0XKIb U Ipo3a;
npaBujIa OOpAIIEHHs ¢ OTHEM; OOPAIICHHUS C )KUBOTHBIMU;

YeM OIaceH 3JIEKTPUYECKHI TOK; KaKk yOepeubcsi OT MOPe30B, YIIUOOB, MEPEIOMOB; KaK
3aLUTUTBCSI OT HACEKOMBIX; IPHU3HAKU OTPABICHMM JKUIKOCTSIMM, IMHULIEH, Mapamu,
ra3oMm; MpU3HaKH MeperpeBaHus U TEIJIOBOTO yaapa; Kakue ObIBAIOT TPaBMBbI; MPU3HAKI
yKyca 3M€H; O HEU3JIECUUMbIX OOJIE3HSX.

YV VVVVVVYV VVYVY VVVVVY

B pesynbrare peanuzanuu nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENbHOCTU MO (OPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 3/I0pPOBbsl Y OOYYaIONIMXCS Pa3BUBAIOTCS TPYMIBI KAaueCTB: OTHOIIEHHE K CaMOMY
ce0Oe, OTHOILIEHHUE K JPYT'MM JIIOJSIM, OTHOIIIEHHE K BEI[aM, OTHOILICHHUE K OKPY)KAIOLIEMY MHUDY.
brarogapst ToMy, 4TO copep)KaHWE NAHHOM MPOTrPaMMbl PAaCKPHIBAET BCE CTOPOHBI 3/10POBB,
oOydatomuecst OyayT NOEeMOHCTPHUPOBAaTh TaKHMe KadecTBa JMYHOCTH KaK: TOBApHUILIECTBO,
yBOXKEHHME K  cTapmuM,  J00poTa,  YeCTHOCTh,  TpyAojtoOue,  Oepe’IUBOCTb,
JUCHUILTMHUPOBAHHOCTD, COOJIIOJIEHUE MOPAJIKA, JTI0003HATEIBHOCTb, JIIOOOBb K MPEKPACHOMY,
CTpeMJIEHHE ObITh CUJIBHBIM U JIOBKUM.

TeMaTnuyeckoe NJIAaHMPOBAHUE

1 kiaace

Ne | Tema pa3znenos u KomnuecTBo vacos DopMBbI DNEeKTPOHHBIE

3aHATHN OpraHu3aluu (unposbie

BCEro | TEOpHs | IPAKTHKA
BIE PECYPCHI)

IpoduiaakrTuka 15 7,5 75
3a00/1eBaHMit y
MJIQIIIHX
HIKOJIHLHUKOB
1 3HAKOMCTBO C 1 0,5 0,5 JUCKyCcCHOHHBIH | https://myscho
JOKTOpamM# 370POBbSI. KITy0; ol.edu.ru/

3aHATUN o0Opa3oBaTenbH

NPaKTHYECKHE https://resh.edu

2 Hpyxu ¢ BOIOMH. 2 1 1 3AHSTUSL, .ru/



https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

3 3abora o ria3zax. 1 0,5 0,5 UTPHI; https://uchi.ru/
BHUKTOPHHA, www.allfirstai

4 VYxon 3a ymamu. 1 0,5 0,5 Ypox- dru
ITyTCIICCTBUC, WWW.redcross.
9KCKYpCHUU; ru

5 Yxox 3a 3ydamu. 3 1,5 15 MPOCMOTp -
obcyxaeHue

6 YXo0J 32 pyKamMu H 1 0,5 0,5 TEMaTHYECKHUX

HOTaMH. BUCO(UIBMOB
KOHKYPCBHI;

7 3a00Ta 0 KOXe. 3 15 15 TBOpUECKas
pabora.

8 Kak cinemyer nmuratbes. 2 1 1

9 Kak cnenars con 1 0,5 0,5

MIOJIC3HBIM.
YeJioBeK u ero 10 5 5
310pOBbe

10 | HacrpoeHue B miKoe 1 0,5 0,5 JTUCKYCCHOHHBIH
KITy0;

11 | Hacrpoenue mocine 1 0,5 0,5 TIpAKTHHCCKHC

IIKOJIBI. SaHATHA,
UTPBI

12 | I[loBeneHue B MIKOJE. 2 1 1 BUKTOPHHA;
YPOK-

13 | BpenHble NpUBBIUKH. 2 1 1 HYTCHICCTBHE,
IPOCMOTP
o0cyxaeHue

14 | MbIel, KOCTH U 2 1 1 TEMAaTHYECKUX

CYCTaBBI. BUICO(UITBMOB;
KOHKYPCHI;

15 | Kak 3akansitbes. 1 0,5 0,5 TBOpUECKasl
OO6Ttupanue u pa6ora.
oOnuBaHueE.

16 | Kak mpaBWJIBHO BECTH 1 0,5 0,5
ce0s Ha BoJIE.

S BbIOMpAalo 1BUKeHHE | 8 2 6

17 | Ilpaktuueckas pabora: 1 0,25 0,75 JlucKycCUOHHBIM
OTIpe/IeNIEHUE CBOETO KITy0
pocTa, Beca, pabora ¢ MPaKTUYECKHE
MTOCIIOBUIIAMH O 3aHATHS,
3JI0pPOBbE UTPBI

BUKTOPHUHA,
18 | Urpsr u ynpaxuaenus Ha | 1 0,25 0,75 YPOK-

BOJIE.
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19 | HapoxaHble UrpBHlL. 1 0,25 0,75 MyTEUICCTBHE
IKCKYPCHUH;
20 | [loxBuXKHBIE UTPEI 1 0,25 0,75 TPOCMOTP
0o0cyXxIeHNE
TEMaTHYECKHX
21 | Dcraders «KTO 1 0,25 0,75 BUICO(GMITEMOB;
obicTpee!» KOHKYPCHI
22 | O310poBUTETBHBIE 1 0,25 0,75 COPEBHOBATHA,
TBOpYECKast
MHHYTKH pabora.
23 | B ctpane 3nopoBsiukoB. | 1 0,25 0,75
24 | TBopueckas pabora. 1 0,25 0,75
Hroro 33 14,5 18,5
TemaTnyeckoe NIaHHPOBaHHE
2 KJ1ace
Ne | Tema pa3nenoB u KomuuaectBo yacos dopmbl DNeKTpOHHBIE
3aHATHI OpraHHu3aluu (undposbie
3aHATHI oOpa3oBareinb
HBIE PECYPCBHI)
BCETO | TEOpHUs | MpaKTHKA
MpodunakTuka 11 6 5
3a001eBaHMit
MJIATIIUX
IIKOJIHLHUKOB
1 Yro Ttakoe «3710pOBbIi 1 1 0 nucKyccuoHHbIN | https://myschool
o0pa3 KU3HU»? KI1y0; .edu.ru/
Bcerpeda co mkoabHBIM MPaKTUYECKHE https://resh.edu.r
MEITUIIMHCKUM 3aHSATHS; u/
pabOTHUKOM. UTPHI, https://uchi.ru/
BUKTOPHUHA; wwwe.allfirstaid.
2 [Touemy MBI OosteeMm. 3 1,5 1,5 YPOK- ru
MyTEIIeCTBHE; WWW.redcross.r
3 Ko u kak 2 1 1 9KCKypCHH; u
MPEIOXpaHAET HAC OT HPOCMOTP
Oomne3Hen 00CyxIeHIe
TEMaTHYECKHX
4 Kto Hac neyur 1 0,5 0,5 BHICO(PHITEMOB
KOHKYPCHI;
5 [TpuBuBKH OT Gone3He | 2 1 1 TBOpHCCKai
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6 Yo HyXHO 3HaTh O 2 1 1 pabora.
JIeKapCcTBax
Yes10BEeK U €ro 14 7 7
310pOBbE

9 Kax n36exarn 1 0,5 0,5 JTUCKYCCHOHHBIH
OTpaBJICHUM KIyO;

Oecena;

10 Be3OHaCHOCTB HpI/I 1 0,5 0,5 HpaKTI/IIleCKI/Ie
JIFO0OH MoToIe 3AHSATHUSL,

1 6 1 0 0 .
[IpaBuia 6e30macHoro 9 9 BUKTOPHHA,
[OBEIEHUS B JIOME, HA yPOK-
yIUIE, B TPAHCTIOPTE myTemecTae,

12 | [IpaBuna 6e30macHOTO 1 0,5 0,5 TPOCMOTP

o0cyxIeHne
IIOBEIICHUA Ha BOJIE
TEMATUYECKUX

13 | IIpaBuia oOpaiieHus ¢ 1 0,5 0,5 BUICOQHIIBMOB;

OTHEM KOHKYPCBI;
TBOpUYECKast

14 | Kak ybepeubcs OT 1 0,5 0,5 pabora.
MOPAKCHUS
ANEKTPUIECKUM TOKOM

15 | Kak yOepeubcs oT 1 0,5 0,5
MOPE30B, YIIUOOB,

MepeoMOB

16 | Kak 3ammruTtscs oT 1 0,5 0,5
HaCEKOMBIX

17 | Ilpenocropoxknoctu npu | 1 0,5 0,5
oOparieHuu ¢
’KUBOTHBIMH

18 | IlepBas momomrs pu 1 0,5 0,5
OTpaBJICHUH
JKUJIKOCTSIMH, TTAIIEH,
napamu, ra3amMmu

19 | [lepBas momomrs pu 1 0,5 0,5
MeperpeBaHuy 1
TEIJIOBOM yJape, Ipu
0KOTax U 0OMOPOXKEHHUH

20 | INepBast momotIks Ipu 1 0,5 0,5
TpaBMax

21 | IlepBast momo1Is IpH 1 0,5 0,5

nonagaHvi THOPOAHBIX
TCJI B I'J1a3, yX0, HOC




22 | IlepBas momoIup npu 1 0,5 0,5
YKycaxX HaCEeKOMBIX,
3Mel, co0aK M KOIIEK
S BbIOUpalo aBUKeHUue | 9 2,25 6,75
23 | Pactu 310pOBBIM 1 0,25 0,75 JuckyccuoHHBIN
KIIyO
24 | Urpa «Cserodop 1 0,25 0,75 HpaKTHq.eCKHe
3II0POBbBSI» SaHATHA,
UTPBI
25 | Bocnuraii ceOst 1 0,25 0,75 BUKTOPHHA;
YPOK-
26 | Hapojmubie urps. 1 025 |0,75 [YTCIICCTBAC
9KCKYPCHH;
IPOCMOTP
27 | IlomBUKHBIC UTPHI 1 0,25 0,75 o0cyxkeHue
TEMaTUYECKUX
28 | CriopTuBHBIE 1 0,25 0,75 BHJICO(DHIILMOB;
COPEBHOBAHMSA KOHKYPCBI,
COpPCBHOBAHMUSI,
29 | O3n0poBUTETBHBIE 1 0,25 0,75 TBOpUECKas
MUHYTKH paborta.
30 | 4 BeIOMparo IBMKCHHE. 1 0,25 0,75
31 | TBopueckas pabora. 1 0,25 0,75
Hroro 34 15,25 18,75
TemaTuveckoe NJaAHUPOBAHHE
3 KJ1ace
Ne | Tema paznenoB u KonnyectBo yacoB dopmer DJIEKTPOHHBIC
3aHATUN OpraHu3anuu (uudpoBbie
BCero | Teopus | mpakTHKa 3aHATHI o0Opa3oBaTelbH
bI€ PECYPCHI)
Cnemmm aenathb 106po | 5 2,5 2,5
1 Kaxk BocruteiBars B cebe | 1 0,5 0,5 JUCKYCCHOHHBIH https://myscho
YBEpEHHOCTb U KI1y0; ol.edu.ru/
Oeccrpaniue. NPaKTHYECKHE https://resh.edu
3aHSTHS; .ru/
2 | Yaumcst 1ymMatb. 1 0,5 0,5 HTPBI; https://uchi.ru/
BUKTOPHUHA; wwwe.allfirstai
3 Crreru tenath 100po. 1 0,5 0,5 YpOK- d.ru
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4 [Tomosxet 1 Ham 1 0,5 0,5 MyTEIIECTBUE; WWW.redcross.
oOMaH. MIPOCMOTP a|ru
obcyxaeHue
5 HeraBI[a, JIOXKDb B 1 0,5 0,5 TEMaTUYECKUX
MOCJIOBULIAX U BUJICOPHUIIEMOB
IIOrOBOpPKax. KOHKYPCHI,
TBOpUECKas
pabora.
Ye10BeK M €ro 21 10,5 10,5
MOCTYNKH
6 Hanxo ma 1 0,5 0,5 JUCKYCCHOHHBIH
MPUCITYIINBATHCS K KI1y0;
COBETaM POJUTENEH. IIPAaKTUYECKHE
3aHSATHS,
7 [Touemy netu u 1 0,5 0,5 HIPBI
POOAUTEIIN HC BCCTAa BUKTOPUHA;
MOHUMAIOT JIPYT Jpyra. YpOK-
8 B 1 0.5 05 MyTEIIECTBHE,
Ce JIM JKeJIaHus , , HPOCMOTP -
BBIITOJTHUMBI. oOBCyKIeHNE
9 Kaxk BocriuTats B cebe 1 0,5 0,5 TeMATHHCCKHX
BHJI€O(DUITEMOB;
CIeP)KAHHOCTD.
KOHKYPCHI;
10 | BpenHbie MPUBBIYKH. 1 0,5 0,5 TBOpYCCKad
He rpbi3u HOrTH, HE pabora.
KOBBIpSIH B HOCY.
11 | Kak oTy4uTh ceOst OT 1 0,5 0,5
BPE/IHBIX MMPUBBIYEK.
12 | S nmpunumaro nogapok. | 1 0,5 0,5
13 | S mapro momapkwu. 1 0,5 0,5
14 | Kak cinemyer 1 0,5 0,5
OTHOCHTBCS K
HaKa3aHUIM.
15 | Kak Hy»XHO OJIcBaThCsl. 1 0,5 0,5
16 | Kak BectH cebs ¢ 1 0,5 0,5
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH.
OTBETCTBEHHOE
MOBE/ICHHUE.
17 | Kak Bectu ce0s1, koraa 1 0,5 0,5

4TO-TO OOJIUT.



http://www.redcross.ru/
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18 | Kak Bectu cebs 3a 0,5 0,5
crosioM. CepBHpOBKa
cTOJA.
19 | [IpaBuna nmoBeaeHUs 3a 0,5 0,5
CTOJIOM.
20 | TeI umems B roctu. Kak 0,5 0,5
BeCTH ceOs B TOCTSX.
21 | Kak Bectu cebs B 0,5 0,5
TPAHCIIOPTE U Ha YIIHIIC.
22 | Kak Bectu ce0d B 0,5 0,5
TeaTpe, KMHO, IIKOJIE.
23 | «Hexopormue ciioBay. 0,5 0,5
Heno6peie mryTku.
YMmeeM JIn MBI BEXKJIMBO
o0LIaTeC.
24 | YMeeM 11 MBI 0,5 0,5
pasroBapuBaTh 1O
TenedoHy.
25 | Yro nmenath, eciik He 0,5 0,5
XOYETCSI B IIKOITY.
26 | YeM 3aHATHCA HOCIE 0,5 0,5
IITKOJTBI.
Kak nocraButh 2 6
Pa0CTh JIOASIM
27 | Yro Takoe apyxba. Kak 0,25 0,75
BBIOpATh ApY3eH. JIMCKyCCHOHHBII
KITy0;
28 | KTo MOXeT cunuTarbes 0,25 0,75 PAKTHYCCKHE
HACTOSIIIUM JAPYTOM. 3aHSTHS,
UTPBI
29 | Kak moctaBuTh pajiocTh 0,25 0,75 BHKTOPHHA;
POIIUTEIISIM. YpOK-
MyTENIeCTBHE
30 | Eciu xomy-HHOYZB 0,25 0,75 SKCKYPCHI;
HY’KHa TBOSI TIOMOIIIb. IPOCMOTP
0
31 | «Cnemmre aenaTh 0,25 0,75 OOCIACHHC
500n TEMaTHIECKHX
JLODPOP. BUICO(UITBMOB;
32 | OroHek 310pOBbS. 0,25 0,75 KOHKYpCBI,
COpEBHOBAHMUS,
TBOpUYECKast
33 | IlyremecrtBue B cTpany 0,25 0,75 paGora.

37I0POBBSI.




34 | Ypok-copeBHOBaHHE 1 0,25 0,75
«KynbpTypa 310poBOTO
o0pasa KU3HW.
Hroro 34 15 19

TemaTudeckoe IVIAHUPOBaHUE

4 kaacc
No | Tema paznenoB u KonnuecTBo yacon Dopmbl DIJIEKTPOHHBIE
3aHATHN OpraHu3aIuu (mdpoBeie
Bcero | Teopust | mpaktuka | 3AHATHH o0Opa3oBaTenbH
BI€ PECYPCHI)
YeaoBex " ero | 9 45 45
310POBbE
1 UYro Takoe 310pOBbE. 1 0,5 0,5 JIMCKYCCUOHHBIN https://myscho
KI1y0; ol.edu.ru/
2 Hane 3710pobe. Uro 1 05 05 MPAKTUYECKHE htt;:)S://reSh.edu
TaKkoe YMOLUH. SaHATHA, U] )
UTPBI; https://uchi.ru/
3 Hamie 300POBBE. 1 015 0,5 BUKTOPHHA, Wwwa”fII’StaI
YyBCTBA M IOCTYIIKH. YPOK- d.ru
ITYTCIICCTBUC, WWW.redcross.
4 Harmre 310poBse. 1 0,5 0,5 HKCKYpCHH; ru
Crpecc. IPOCMOTP
obcyxaeHue
5 Kak momous coxpanuts | 1 0,5 0,5 TeMATHUYECKIX
310POBBE. BUJICOPHUIEMOB
Yuumcs gymars u KOHKYPCBI;
JENCTBOBATb. TBOpYECKAs
abora.
6 YynMmcs HaXOIUTh 1 0,5 0,5 P
MPUYUHY U TIOCTICICTBHS
COOBITHH.
7 Yaumcst yMeTh 1 0,5 0,5
BBIOMPATE.
8 S mpuanMaro pemenne. | 1 0,5 0,5
YT0 3aBUCUT OT MOETO
peuieHus?
9 S oTBevaro 3a cBoe 1 0,5 0,5
pelieHue.
IMpodunakTuka 12 6 6
naryoHbIX MPUBBIYEK
MUTAIIIHX
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INKOJBbHHUKOB

10 | 3101 BOIIIEOHUK — 1 0,5 0,5 JTUCKYCCHOHHBIH
Tabax. KIIyO
YT0 MBI 3HaEM O MPAKTUYECKHUE
KYPCHHH. 3aHSATHS,
UTPBI
11 | [Toyemy HEKOTOpPBIC 1 0,5 0,5 BUKTOPHUHA;
MPUBBIYKA HA3BIBAIOT YpOK-
BPEAHBIMHU. MyTEUIECTBUE,
3aBUCUMOCTb. IPOCMOTP
. 0o0cyXxIeHNE
12 | Ywmeill cka3zaTe «HETY. 1 0,5 0,5 TeMATHICCKIX
BH1I€O(UITEMOB;
13 | Kak cka3zare «HETY. 1 0,5 0,5 KOHKYPCHI;
TBOpYECKast
14 | Ilouemy BpemHOI 1 0,5 0,5 pabora.
MIPUBBIYKE ThI CKAXKEIIIb
HET.
51 ymero BbIOUpaTh — 1 0,5 0,5
TPEHUHT 0E€30IM1acHOTO
[MOBEIICHUA.
ITomoru cebe cam. 1 0,5 0,5
Bonesoe nosenenue.
3J10# BOJIIIEOHUK — 1 0,5 0,5
aJIKOTOJIb.
AIKOTO0IIBL — OmHoOKa. 1 0,5 0,5
AJKOroJp — caennan 1 0,5 0,5
BBIOOD.
15 | 3701 BOIIIEOHUK — 1 0,5 0,5
HApKOTHUK.
16 | HapkoTuk — TpeHUHT 1 0,5 0,5
0€e301acHOTO
IIOBEICHUA.
S BbIOMparo 310poBbe! | 13 3,25 9,75
17 | M1 — ogHa ceMbsl. 1 0,25 0,75 JlnckyccuoHHBIN
Manpuuniku u KITy0
IEBYOHKH. MIPAKTUICCKHE
3aHATHS,
18 | Mos ceMbs. 1 0,25 0,75

UTPBI




19 | dpyxoa. 1 0,25 0,75 BUKTOPHHA;
YPOK-
20 | [leHb 310pOBBsL. 1 0,25 0,75 TYTeIICCTBHC
IKCKYpCHH,
IPOCMOTP
21 | YmeeMm nu Mbl 1 0,25 0,75 oBCysKIeH e
MPABWIIBHO MMUTATHCS. TEMATHIECKIX
22 | 5 BeIOMparo Kamry. 1 0,25 0,75 BHﬂeO(bHH,BMOB;
KOHKYPCBHI;
COpPCBHOBAHMSI,
23 | Yucrora ¥ 310pOBbBE. 1 0,25 0,75 TBOpYECKas
pabora.
Urpa-nyremniectsue 1 0,25 0,75
«OTtkyna 6epyTcs
TPSA3HYIIN.
YwucroTa v MOPSIOK. 1 0,25 0,75
bynewm nenats xopomou | 1 0,25 0,75
He OyAeM IJI0XO.
KBH «Hare 3q0poBse». | 1 0,25 0,75
S 310poBbe coepery — 1 0,25 0,75
cam cebe s TIoMOrYy.
Bynbre 310poBsI! 1 0,25 0,75
Hroro 34 13,75 20,25

[Tpumeuanue. @opMbl OpraHU3aLMK 3aHATHI MOTYT BapbUPOBATHCSL.

INOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knacc
No | Tema 3ansTuii KonuuectBo yacor Jara
IPOBEIICHUS
BCETO Teopus MPaKTHKA
Ipodpunnakrtuka  3aboaeBanmii y | 15 7,5 7,5
MJIAIIIHMX IKOJLHUKOB
1 3HAKOMCTBO C JIOKTOpaMH 3JI0POBBSI. 1 0,5 0,5
2 Cogetbl gJokTOpa Boss 1 0,5 0.5
3 Hpy3ea Boga u Mo 1 0,5 0,5




4 3aboTa o riazax. 1 0,5 0,5
5 YXop 3a yiamu. 1 0,5 0,5
6 [Touemy GostsT 3yObI 1 0,5 0,5
7 YrtoObI 3yObl OBLIH 310pPOBBIMHU 1 0,5 0,5
8 Kaxk coxpaHuTh yibIOKy 3710pOBOit 1 0,5 0,5
9 VYX0/1 32 pyKaMu U HOTaMH. 1 0,5 0,5
10 | 3auem yenoBeKy Koxa 1 0,5 0,5
11 | HagexHa 3amura opraHu3Ma 1 0,5 0,5
12 | Ecnu xo’xa moBpexIeHa 1 0,5 0,5
13 | [luranue — HEOOXOAUMOE YCIIOBUE IS 1 0,5 0,5
KU3HH YEIIOBEKa
14 | 3gopoBas nuIa I BCE CeMbH 1 0,5 0,5
15 | Kak caenarh COH I10JIE3HBIM. 1 0,5 0,5
Ye10BeK U €ro 310pOBbe 10 5 5

16 | HactpoeHue B mikome 1 0,5 0,5
17 | HactpoeHue mocie mKoJIbl. 1 0,5 0,5
18 | IToBenenue B MIKOIIE. 1 0,5 0,5
19 | S-yuenux 1 0,5 0,5
20- | BpenHble MPUBBIYKH. 2 1 1
21

22 | Ckerner — HaIia onopa 1 0,5 0,5
23 | Ocanka — cTpoiHas CIIHHA 1 0,5 0,5
24 | Kak 3akansatecs. O0Tupanue u 1 0,5 0,5

o0JIMBaHMeE.




25 | Kak npaBmiibHO BecTH ce0st Ha BOJE. 1 0,5 0,5
51 BbIOMpAalo IBUIKEHHE 8 2 6

26 | IIpakTudeckas pabora: onmpeneneHue 1 0,25 0,75
CBOETO pocTa, Beca, paboTa ¢
MOCJIOBUIIAMH O 3/I0POBBE

27 | Urpsel 1 yripakHEHHS Ha BOJIC. 1 0,25 0,75

28 | Hapoanbie urpsl. 1 0,25 0,75

29 | IlonBUKHBIC UTPHI 1 0,25 0,75

30 | DOcradets «KTo GbicTpee!» 1 0,25 0,75

31 | O3mopoBUTENbHBIE MUHYTKH 1 0,25 0,75

32 | B cTpane 300pOBSYKOB. 1 0,25 0,75

33 | TBopueckas pabora. 1 0,25 0,75
HUroro 33 14,5 18,5

MOYPOYHOE IVIAHUPOBAHUE
2 kjaace
Ne | Tema 3ausTHii KonuuectBo yacos Jara
IPOBEJCHUS
BCETO Teopus NpaKTHUKa

Ipodpunaktuka  3aboJieBaHui 11 6 5
MJIQIIIAX HHKOJbHUKOB

1 Urto Takoe «310poBbIit 00pa3 KU3HN»? 1 1 0
Berpeya co MKogbHBIM METUITMHCKUM
pPabOTHHUKOM.

2 [TpuanHEl 00JIe3HH 1 0,5 0,5

3 [Tpuznaku 60mne3nu. CocraBieHne 1 0,5 0,5
namaTku «Kak moMods 00JIbHOMY?)

4 Kax 3nopoBbe? Pexum ans. 1 0,5 0,5




5 Kak opranusm nomoraet cam cebe 1 0,5 0,5

6 310pOBEIil 00pa3 KU3HU 1 0,5 0,5

7 Kto Hac neyur 1 0,5 0,5

8 [TpuBuBKH OT O0JIE3HEH 1 0,5 0,5

9 Nudexunonnsie 601e3H1 1 0,5 0,5

10 | Kakue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1 0,5 0,5

11 | JomamHss anTeka 1 0,5 0,5
Yes10BeK U €ro 310pOBbe 14 7 7

9 Kak n30exarb oTpaBICHHIA. 1 0,5 0,5
CocraBiieHH€e TaMATKU

10 | be3zomacHocTs Tipu OO0 TIOTOTE 1 0,5 0,5

11 | [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS B 1 0,5 0,5
JI0OMe€, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE

12 | [IpaBuna 6€30maCHOTO TOBEACHUS Ha 1 0,5 0,5
Boje. CocTaBieHHE TaMSITKH.

13 | IIpaBuna oOparieHus ¢ OTHEM 1 0,5 0,5

14 | Kak yOepeubcst OT MOpaXeHus 1 0,5 0,5
ANEKTPUYECKUM TOKOM

15 | Kak yOepeubcst OT mope3oB, ymuoos, 1 0,5 0,5
MepeoMOB

16 | Kak 3ammTuThCs OT HACEKOMBIX 1 0,5 0,5

17 | IIpenocTopoKHOCTH MPU OOPAILIEHUH C 1 0,5 0,5
JKUBOTHBIMHU

18 | IlepBas momoIIbs MPU OTPABICHUU 1 0,5 0,5
KHUJIKOCTSIMH, THUIIEH, ITapaMu, ra3aMHu.
CocraBiieHHe TaMIATKH.

19 | IlepBas moMoIbs NpH MEPErpeBaHUU U 1 0,5 0,5

TEIJIOBOM yJape, IpU 0XKOrax u

obMopokeHnu. CocTaBiieHHE TaMSITKU.




20 | IlepBas momoIp Ipu TpaBMax. 1 0,5 0,5
CocTaBiieHne NaMsITKH.

21 | IlepBasi mOMOIIb TIPH MOTIATAHUU 1 0,5 0,5
HWHOPOJIHBIX TEJI B TJI1a3,yX0,HOC.

22 | IlepBas moMoIp Ipu yKycax 1 0,5 0,5
HAaCEKOMBIX, 3M€H, COOaK U KOIIEK
51 BHIOMPAIO IBHKEHHE 9 2,25 6,75

23 | PacTtu 310poBBIM 1 0,25 0,75

24 | Urpa «CBetodop 310pOBHsI» 1 0,25 0,75

25 | Bocnuraii ce0s 1 0,25 0,75

26 | HapomHblie UrphL. 1 0,25 0,75

27 | IlonBUKHBIC UTPHI 1 0,25 0,75

28 | CropTUBHBIC COPEBHOBAHUS 1 0,25 0,75

29 | O310pOBUTEIIEHBIC MUHYTKH 1 0,25 0,75

30 | S BeIOMparo ABMKEHUE. 1 0,25 0,75

31 | TBopueckas pabora. 1 0,25 0,75
HUroro 34 15,25 18,75

IMOYPOYHOE NJIAHUPOBAHUE
3 KJa1ace
Ne | Tema 3ausTuii KonunuectBo yacos Jara
NIPOBEICHUS
BCETO TEOPHSI MpaKTHKa

Cnemum aenatsb 100po 5 2,5 2,5

1 Kak BocriuThIBaTh B ceOe yBepeHHOCTh U | 1 0,5 0,5

Oeccrpariue.




2 Ydaumcs 1ymars. 1 0,5 0,5

3 Cren enatb 100po. 1 0,5 0,5

4 ITomoxxeT 11 HaM 0OMaH. 1 0,5 0,5

5 Henpagna, 10>xb B IOCIOBUIIAX U 1 0,5 0,5
ITOTOBOPKaX.
Ye0BeK U €ro MOCTyNKU 21 10,5 10,5

6 Hagno nu npucnymuBarbes K coBeTamMm 1 0,5 0,5
poauTenen.

7 [ToueMy neTH u poIUTENH HE BCETa 1 0,5 0,5
MOHUMAFOT JIPYT IpyTa.

8 Bce 5u xenaHus BBIIOIHUMEL. 1 0,5 0,5

9 Kak Bocriurath B cebe cAepKaHHOCTD. 1 0,5 0,5

10 | BpenHbie MIPUBBIUKH. 1 0,5 0,5
He rpbI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIiA B HOCY.

11 | Kak oTy4uTh ce0si OT BpeJHbIX 1 0,5 0,5
MIPHUBBIYEK.

12 | 51 mpuHUMaro MOAAPOK. 1 0,5 0,5

13 | A napro nogapku. 1 0,5 0,5

14 | Kak ciemyeTr OTHOCUTRCS K Haka3aHusMm. | 1 0,5 0,5

15 | Kak Hy>XHO 0J1eBaThCsl. 1 0,5 0,5

16 | Kak BectH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU 1 0,5 0,5
moapMu. OTBETCTBEHHOE ITOBEICHHE.

17 | Kak Bectu ce0s1, KOrma YTO-TO OOJIHT. 1 0,5 0,5

18 | Kak Bectu ce6st 3a ctonoM. CepBupoBka | 1 0,5 0,5
CTOJIA.

19 | [IpaBuna nmoBeneHMs 3a CTOJIOM. 1 0,5 0,5




20 | Ter unews B roctu. Kak Bectu ce0s B 1 0,5 0,5
TOCTSIX.

21 | Kak Bectu ce0s B TpaHCIIOPTE U HA 1 0,5 0,5
yIIHLIE.

22 | Kak Bectu cebst B TeaTpe, KMHO, mkone. | 1 0,5 0,5

23 | «Hexopommue cioBa». Hemo6psie mytku. | 1 0,5 0,5
VYMeeM 11 MBI BEXKIUBO OOIIATHCA.

24 | YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 10 1 0,5 0,5
Tenedony.

25 | Yto nenath, €ClIM HE XOUETCS B IITKOIY. 1 0,5 0,5

26 | YeM 3aHATHCA [OCIIE IIKOJIBI. 1 0,5 0,5
Kak 1ocTaBuTBH pagocThb JIOIAM 8 2 6

27 | Yro Takoe npyxoOa. Kak BeIOparh 1 0,25 0,75
IpY3€H.

28 | KTO MOXET CUUTATHCS HACTOSIIIMM 1 0,25 0,75
JPYTOM.

29 | Kak 10CTaBHTh PajioCTh POJIUTEIISIM. 1 0,25 0,75

30 | Ecnu xomy-HUOYAbh HyKHA TBOS 1 0,25 0,75
IIOMOIIIb.

31 | «Cnemute aenats 100po». 1 0,25 0,75

32 | OroHex 310pOBBAI. 1 0,25 0,75

33 | [lyremecTBue B cTpaHy 370POBBSI. 1 0,25 0,75

34 | Ypok-copeBHOBaHHE 1 0,25 0,75
«KynpTypa 310poBOT0 00pa3a KU3HW.
HUroro 34 15 19




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

4 kaacc
Ne | Tema 3aHsgTHi KonunuectBo yacos Jara
IPOBEJICHUS
BCETO Teopus MIPaKTUKA
Yes10BeK U €ro 310pOBbe 9 45 45

1 Yro Takoe 310pOBbeE. 1 0,5 0,5

2 Hame 3mopoBbe. UTo Takoe aMOoIuH. 1 0,5 0,5

3 Harie 3mopoBbe. UyBcTBa U MOCTYIKU. 1 0,5 0,5

4 Harmmie 3mopoBbe. Ctpecc. 1 0,5 0,5

5 Kak momMo4b cOXpaHHUThH 3710POBBE. 1 0,5 0,5
Yuumcs qymars U 1€HCTBOBATD.

6 YyumMmcs Hax0UTh IPUUYUHY U 1 0,5 0,5
IOCJICACTBUS COOBITHI.

7 YuumMcst yMeTh BBIOMPATH. 1 0,5 0,5

8 S mpuHUMAIO perIeHue. 1 0,5 0,5
UTo 3aBUCUT OT MOETO perieHus?

9 51 oTBevaro 3a CBOE pelIeHue. 1 0,5 0,5
IIpodunakTuka naryGHbIX npuBblyex | 12 6 6
MJIQAIINX KOJbLHUKOB

10 | 3701 BoMIEOHKUK — Ta0aK. 1 0,5 0,5
UTo MBI 3HaEM O KypEHUHU.

11 | [louemy HEKOTOpBIE MPUBBIYKU 1 0,5 0,5
Ha3BIBAIOT BPEIHBIMH. 3aBUCHMOCTb.

12 | YMeli cka3aTh «HETY. 1 0,5 0,5

13 | Kak cka3arb «HETY». 1 0,5 0,5

14 | [louemy BpeqHON TPUBBIYKE THI 1 0,5 0,5
ckaxxems HET.

51 ymero BHIOMpATh — TPEHUHT 1 0,5 0,5




0€30I1aCHOT0 IMOBEACHHUS.

ITomoru cebe cam. BoseBoe mosenenune. | 1 0,5 0,5

3J10M BOJIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 1 0,5 0,5

AKOroJs — omuokKa. 1 0,5 0,5

AJKOTOJIb — clienail BEIOOp. 1 0,5 0,5
15 | 3mnoii BoMeOHUK — HAPKOTHUK. 1 0,5 0,5
16 | HapkoTuk — TpeHHHT 0€3011acHOTO 1 0,5 0,5

IIOBEICHUS.

51 BbIOHpAalo 3poBbe! 13 3,25 9,75
17 | Ms1 — oqHa ceMbs. MaIBUAIIKT U 1 0,25 0,75

IEBYOHKH.
18 | Mos cembs. 1 0,25 0,75
19 | Hpyxoa. 1 0,25 0,75
20 | JleHb 310POBBAI. 1 0,25 0,75
21 | YMeeM U MBI IPABHITBHO TTHTATHCA. 1 0,25 0,75
22 | S BeiOupato kamry. 1 0,25 0,75
23 | Uucrora u 37J0pOBbE. 1 0,25 0,75

Urpa-myremectBue «OTKyna 0epyTcs 1 0,25 0,75

TPA3HYIIN.

Uucrora 1 NopsAoK. 1 0,25 0,75

Bynewm nenate xoporo u He Oyaem 1 0,25 0,75

ILIOXO.

KBH «Harie 310poBbe». 1 0,25 0,75

S 310poBbe cOepery — cam cede s 1 0,25 0,75

MIOMOTY.

BynwTe 310poBHI! 1 0,25 0,75




HUroro 34 13,75 20,25

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITIPOHECCA

YUYEBHBIE MATEPUAJIBI JIJISA YYEHUKA

1. PacxonHblif MaTepHal: IBETHBIC KapaHIay, (hioMacTepa, KPacKu, TUIACTUINH, [[BETHAS
Oymara, KapTOH, KJIeH, HO)KHHUIIBL.

2. PaGouas TeTpass.

3. CnoprtuBHas ¢gopmMma.

METOIUYECKUE, HATJIAAHBIE U TEXHUYECKHUE MATEPUAJIBI IJISA YYUTEJIA
Metoanyeckue mocoous:
1. OGyxosa JI.A., Jlemssckuna H.A., XKupenko O. E. 135 ypokoB 310poBbs, uinu [lkona
noktopos [Ipupoast (1-4 knaccer) - M.: BAKO, 2013r.
2. be3pykux M.M., @wmunmnosa T.A., MakeeBa A.I'. PazroBop o npaBuibHOM
nutanui/Meroamaeckoe mocodue. - M.: OJIMA Memua ['pym, 2015
3. JepexneeBa H. U. /IBuratensHble UTPbI, TPEHUHTH U YPOKU 310pOBbsl. 1-5 kiaccel. — M.:
BAKO, 2004.
4. 4. Kopanpko B. 1. 3nopoBbecOeperaroniyue TEXHOJIOTHY B HaYaIbHOM mIKoje. 1-4
kiaaccel. - M.: «BAKO», 2004.
5. 4. JIax B. U. Moii npyr — puskynbrypa: yued. ans yyamuxcs 1-4 k1. Hau. mk. — M.:
[Ipocemenue, 2007.

Harnsmasie mocoowust:

Konnekuus npe3eHTauii no reMam 3aHsTHIA;
JnnakTnyeckui MaTepuail.

JleMOHCTpalMOHHBIC TaOJIUIII, KAPTOUKU-33JaHUSL.
HacronbHsbie Urpsr.

Anreuka.

CropTUBHBIN HHBEHTAPb.

[TepeBsizounbIe cpeacTBa

W3mepuTenbHbIE MPUOOPHI: BECHI, YaChl, CEKYHIOMED.

NGO~ wWwNE

TexHuueckue cpecTBa 00yueHUs:

WNHTepakTuBHASA NOCKA;

2. MynbTUMEIUHHBIA TPOEKTOD;

3. DKCIO3UIIMOHHBIN dKpaH;

4. TlepcoHalbHBIN KOMITBIOTED AJISl yUUTENS (HOYTOYK);
5. ®oto- u BUACOKaMepa.

=

SJEKTPOHHBIE (IIN®POBBIE) OGPAZOBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCHI
CETHU UHTEPHET

https://myschool.edu.ru/

https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/

www.allfirstaid.ru

WwWw.redcross.ru
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