MMHHUCTEPCTBO NPOCBEHIEHUS POCCHAMCKOM ®EJAEPAIIAA
Munucreperso obpasoBanust Kpacrosipckoro kpas

YnpasJienue o6pa3zoBaHus aMHHUCTPANAH I.AYHHCKA
MBOY "CHI Nel1 "

«PaccmoTpeHo» «CornacosaHo»
Pykosogutens MO 3amectutens pykosoautens no YBP MEOY

oo/ «CLUNe 11»
LAY " | _c.B.Borganosa/ e
‘ e /M.A.Kosanesa/

/ 3 v a
Npotokon Ne__ "/ Mpnkas No 2 =5

or “;i" %k 2023 r. . or «L»AQLLL\J__‘._ZOB w

PABOYASI TPOI'PAMMA
oraenbHoro yue6Horo npeameta «lMogsukHbie urpbi» 1-4 knacc

Cpok p nporp :1rop

r. AYMHCK
2023 - 2024 y4ebHbiii rog,

|. ITosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHoil pestenbHocTH «lloaBmkHble wurpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
No 273-®3;

— denepanbHbBIMU TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEPXKJICHUU (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tporiecca U 000pyA0BaHUS yUeOHBIX TOMEIICHUI );

— denepanbHbIM TOCYIApCTBEHHBIM OOpPa30BaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM HAYalbHOTO OOIIETo
obpazoBanus (mpukaz Munobpraayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepk/IeHUM U BBEACHUU B
neiictBue (QenepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAyalbHOTO OOIIEero
00pa3zoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHo#i mporpaMMbl BHEYpOUYHOTO Kypca, aBTOPCKasi mporpaMmma —

«ITonBuxxubie urpe» backaesa E.A,2013r.

HporpaMMa Kypca BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTU 110 CIIOPTHUBHO-O3JO0OPOBUTCIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO ((HOJIBI/I)KHI)IG HUI'PBD» MOXET pacCMaTpuBaTbCd KaK OJHa H3 CTyneHefI K



(OopMHpOBAaHUIO 30POBOr0 0O0Opa3a *H3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOrO mporecca B mkoje. JlaHHas mporpamMma HampajieHa Ha (opMUpOBaHHE,
COXPAHEHHE U YKPEIUJICHHS 310POBbs MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBukHass urpa - OCMBICICHHAs JE€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAas Ha JOCTUIKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS yciaoBusax. [lonBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHMUS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU DPEOEHKA: B UIpE
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHas JBUraTesbHas JESTEIIbHOCTb MIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO

HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCHI B OPraHU3Me, YJIyullaioT
paboTy BCEX OpraHoB U CUCTEM. Bo3HUKawIue B UIrpe HEOXKUAAHHBIE CUTYallUU MPUYYaArOT
JeTel 1es1ecoo0pa3Ho HCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUraTelbHbIE HaBBIKU. B MOABHKHBIX
Urpax co3AaloTcs Hambosee ONaronpuUATHBIC YCIOBHS A Pa3BUTHS (U3NUYECKUX KadyecTB.
VBJICUEHHBIE CIO’KETOM HUIPBI, I€TH MOTYT BBIIIOJIHATE C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OIHHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Wrpsl noMoraroT peOeHKYy paclIUpsTh U yIIyOJsThb CBOM IPEACTaBIEHUS 00 OKpy’Karolien
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHAS pa3iuyHble POJM, W300pakas pa3HOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, IAETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITHL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IPUPOJIbI, O CPEACTBaX MEpPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MO>KHOCTH JUJISl Pa3BUTHs pe4M, YIPaXHEHUS B cueTe W T.1. HapoaHble NMOABMXKHBIE UIPBI
ABJIAIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEIACTBOM MEeAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkaJcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIC YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; JKelaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
JBUKCHUM; MPOSIBIISITh CMEKAIIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue K nodene. (OcoOEHHOCTb MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKU,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX Urpax MHOIO IOMOPA, IIYyTOK, 3a710pa; JBUKEHHUS TOUHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTaMHM 3aMaHYUBBIMHU U
TFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO IIPEJECTb, OSCTETHMUYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
LEHHENUIINH HETIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbosiee OJaronpUsITHBIX YCIOBUM At POPMUPOBAHUS
y MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHUS K 370POBOMY O0Opa3y *H3HH Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTeN B JOCTUKEHUH yCIexa.

Ilean m 3amaun mporpaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampasiieHUIO «lloaBUXKHBIE UIPH» COOTBETCTBYIOT LENSIM M 3aJadyam
OCHOBHOM 00pazoBaTenabHOM nporpaMmsl, peasinzyemoit B MBOY CII Nel1 r. AunHcka

Heabio peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM IMPOrpaMMbl  HAYATLHOTO — OOIIETO
o0pazoBaHus sIBJSIETCSl OOecreyeHHe IIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaTbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHWW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OINpeaeNsieMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMHU, IOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1 BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOIO BO3PACTa, WHIMBHUIYaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadaabHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEyIOIINE 3aAa4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOH  WACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opMHUpOBaHHE OCHOB yYMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3aIlH CBOEH
JeSITeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM M CIIEOBaTh UM B y4eOHOH JesTenbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOKO  JIESATENIbHOCTb,  OCYIIECTBJISATH €€  KOHTPOJIb W OLEHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH € MIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;



» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHHE o0yyaromuxcs,
npeaycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMH MOpPaJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JTyXOBHOTO 370POBbS 00YJarOIIXCS.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOW JAEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHuto  «[lonBwkHBIE WrpBD» COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYAroIIMXCSl M pacCUWTaHa Ha mpoBeneHue | waca B Hexemto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 iaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU IEATEIbHOCTH
oTBoAMTCS 1 4Yac B Heneno, mnporpamMma paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmmel: 4 roaa

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOH eI TeIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HaHUM U YMEHUH, CUCTEMAa KOHTPOJIUPYIOLUIUX MAaTEPUAIOB IS OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU esTeNnbHOCTH. KoHTponb u
OLIEHKA PEe3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrpaMMbI BHEYPOUHOU IEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKHU U
coJlepKaHusl u3ydaemoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B IMPOLIECCe OpraHU3aluu
crenyoumx GopM IeTETbHOCTH: BUKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiesble Uzpbl, 8biNOJHEeHUe 3a0aHUU
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEeHKA YVPOGHS pe3Vlbmamos O0esmeilbHOCmu (3HaHue,
npedcmasneHnue, desimenvHocmes no pacnpocmparnenuro 30K), pesynomamusHocms yyacmusi 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicvie uzpory»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABM)KHBIX UTP. 3HaUEHHE
HOJBMKHBIX U VIS 3I0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJsku, 3aliLibl, JIUCH.

e Kowmmnekc OPY B aBmxenun «Muika Ha nporynke». Mrpa «Measenu u muénen». Urpa
«Y menBess Bo 60py».

e Kowmmnekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoit numauii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@urypo». Urpa «Bonku, 3aii1sl, JIUCHD.

o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnmiiy. Urpa «nmkwy, xénynu,
opexm».

Hrpsi ¢ MmauoMm. (6 yacos)
Teopus. VicToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.

Hpakmultecmte 3aHAMuUA.



o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAIMKU ABMkeHUH. [lepekaTsl Msiua. Kommieke OPY ¢
MsA4OM «Mstauk». Urpa « M4 1o moiry».

o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue msua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».

e VYKperseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PyK U IiedeBoro nosca. Urpa
«lIepenaya msua B konoHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».

e bpocku u noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBmxHas 1eiby.

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIaMU JBbIXaHHS BO BpeMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh O0YUCHHSI TPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpbiraromiye BOpoObIIIKNY.
o KomMmeke ynpaxHeHUI ¢ JIMHHOM cKakalkou «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
e Kommueke OPY co ckakankoi «JIyunku». rpa «Bpliie HOXKH OT 3€MIIN».
Hrpsl magoii noasu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHka v €€ 3HaYEHHE JUIsl 3710POBbsI U XOpolIeil y4EOBbI.
Ynpaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABHIILHOW OCAHKH, YKPETICHHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETA.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuid «PoBHas cimHa». Mrpa «KpacHbll, 3€JIEHBII.
Urpa « ATBIUHUCTBD.

o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequukny». Urpa «Iloe3m».

e VYmpaxXHEHHs JUIs UCIIPABIICHUS HApYIIEHUI OCaHKH U mockocTonusd. Urpa «Jletaer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOYKW».

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAst MAPIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3uMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalvBaHUe U €T0 BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOpPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHUE MIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiy0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHka ¢ maibamm.
o Urpa «Yepenaxm».



Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUjamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrruka nerckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroas scradetsi.

e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaunbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPHI B JKU3HU JIFOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyumBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «Hmxnk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. rpa «3o510T1bIe BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJiacc (34 gaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOrO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosyuka». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kommnekc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0jHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMepoB»
Hrpa «IlycToe mecto».
VYupaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObU-ONPBITYHUNKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (4yaca)

Teopus. I1paBuiia o TexHUKE 0€30MAaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBUKEHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU



IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa «BopoOymkm.
o KomMmeke ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Y gqouka». rpa «Kto BbIIE»
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsokku B mpucene». Mrpa « [IMHTBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii msarymky». Urpa «IIpbokku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS ITPU UTPAX C MAYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu aeumxennil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a

Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coelt Msu»

e VYKpelleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIII PyK U muiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Ha3any. Mrpa « Ckopslii moe3my.

e (OOyueHue OpOCaHNIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cambriit metkuii». Urpa «He ynmycrtu mMsu».
Hrps1 manoii nogBHKHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuina 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UIPhI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc cnenuanbhbix ynpaxHeHuil «PoBnast cinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n BenMKaHb.
o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Mrpa «Pyueex».
e VYmpaXHEHHs JUI UCIIPABIICHUS HapYIIEHUI OCaHKU U IiockocTonusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMnuoHBI CKaKaIKmy.
o T'mMHacTHUeCcKHe MOCTPOSHMSI, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunaT». Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeJeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30IacCHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMuUA.



e Urpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie noe3aar.

o Urpa «Ha oxHOM JBIKEY.

e Urpa «E31a Ha nepexiIagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia 6e30mMacHOrO NOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTader
CriocoOsl fienenust Ha KoMaHabl. CauTaiKu
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Becenbie cTapTbl
e DOcrtadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e Ocradersl «Pak nsTutcs Hazamy, « CKOpHIN OE31».
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e Ocradersl «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoanwbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopyst U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThbIE COOMPATENI U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa «beryHok»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépouka

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HHU YEeJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlyumiue jgerkoaTieTsl cTpaHbl, 00IaCTH, KO

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommnekc OPY nns yxpennenus msimn Hor. Urpa «3meiikay». Urpa «HenHok».

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuivH v nTanikm»

e Kommnexc OVYP B aBmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamwKkn». Urpa « Kpyrossle nsiTHaImKm»

o Kommnekc OPY B kosoHHe no ogqHoMy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»



Hrpsl ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MsAYoM. PazyurBaHne CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
o Kommueke OPY ¢ 6onmpimmu msiaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunit Mau».
o Kommuekc OPY ¢ nHabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeii Mstu u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoJ».
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamMu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
J{1s1 4ero yenoBeKy BaXHO YMETb IPbITaTh.
Buas! npeokkoB. PazyurBaHue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommuekec OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MpeHKKNY.
e Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto nepBb1ii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe NIBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.

38.1"2[,[[1(1/1 Y IOCJIOBHUIIBEI O 3UMe€. becena o 3akaauBaHUM.



HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

e MUrpa «Ctpoum KpenocTby.

o Urpa «B3sTue CHEXXHOro ropoJaKay.
e MUrpa «JlenuMm cHeroBukay.

o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».

Acraderts! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIHI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «Ilepenan — camucky, «Msta cpenaemy», «Ilapanrtotuctey, «Ckakajika 1Mo
HoraMmy, « Tadkay.
e DOcradera «Yennounsrit 6er», «Ilo nenoukey, «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkny, « [ Hlapuk
B JIOXKKE).
e Dcradera «Begepko ¢ Bonoit», «Karu Gonpioi msu Bepeau ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenaya ma4a B konoHHey, «Iloe3ny.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. Opranusanus U IpoBeACHHUE UTP Ha
Mpa3IHAKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortanpmuisn
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeIeHNsI HA KOMaH Ibl.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue sauamus.
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennu. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memoyek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «IIarnamku B kxpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)



Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th. CriocoOsl nepenaun Msda; mepedpocka MsSueid Jpyr Ipyry B IMIEpEHTax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa « Msu cpennemy».
e Kommueke OPY ¢ 6onpimmu mstaamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommuexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocuim»
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsmwkHas nenb». Mrpa «O0ronu msay.
Urpa «Msu B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (5 4acos)
Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO TIOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHMSI IIOABUKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanne cCuuTaiokK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aii1ibl B oropojie.
e Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexu».Urpa «0Oenbie Mmeasean».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».

Hrpa masoit noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHHS B MECTaxX MPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX UTP. HCTpYyKTaX
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHUS UTP.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto u3sMeHUIocs?».
Urpa «Haiiou npeamer».

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommuexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». rpa «Ca1oBHHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUHW HaA JIbDKaX, CaHKax.



Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHrEe MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBHXKEHUU U
TOPMO>KEHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 110 MSUY».
e MUrpa «llycToe mectoy.
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIi TBLKHUKY.
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MU ITpoBeneHuu dctader. Mucrpykrax mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHHEe CUNTAIIOK.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e DOcrtadersl «X0ab0a 0 HAYEPUYCHHON JTMHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBMKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHeHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JT HOTAMI.
e Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJlIKu, MI4d, 0OpyIn)

Hapoanwbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaauMOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKU. KaneHjapHble HApOIHbIE MTPa3JHUKU.
Knaccugukarus HapoaHbIX Urp.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts''.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MajieunHna - kojeunHa'.
e PasyunBanune Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Badku"'.

MaTtepHMajJbHO — TEXHHYECKOE obecrneyeHue InporpaMmmabl: MA4YHU, CKaKaJIKH, 06py‘{I/I,
TUMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIU, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUE CKaMeI\/JIKI/I, CTCHKH, MaThl.

MeTtonuueckoe odecneyeHHe MPOrpaMmbl: UTPbl, 3cTadeThl, BeCEIble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, KCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CITCIUAIMCTaMH, HAPOJIHBIC IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbI M METOILI

HpI/I peaim3aniu NporpaMmsbl UCITOJIB3YIOTCS PA3JIMUYHBIC MCTOAbI o6yquI/151:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHAIIa;

e MPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJI01IaAKe, dcTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



1. I1l1annpyeMble pe3yibTaThl OCBOECHHSI KYpPCca BHEYPOUHOI 1esTeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH TPOTPaMMbl BHEYPOYHOH JIEATEIHHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHHio «[lonBukHbie UrpeDy sBisercs (opMUPOBaHUE
CIEAYIOIINUX YMEHHI:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha Yyclex B Yy4eOHOM JEeATENIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
[IPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  yCHELIHOM
JIeATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYATHCSA B OOIICHUE U B3aHMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIMIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENATEeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUS,

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyJIONO0MEe W  yHOOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU MPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTUE MOTHBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOIOJIECHUIO

TPYIHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTerHii COBJIAJIaHUS HM  YMCHHUSA
MOOMITN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (DU3MUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONIMBOCTH;
° OCBOEHUE TIPABUJI 3JJOPOBOTO U O€30I1aCHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JIEATEIHHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHUIO «[lo1BIKHBIC UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YY):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHHUS [UIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIENCTBUS,

. TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH eI U MYTH €€ TOCTHXKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OlICHKa COOCTBEHHOrO0 TIOBEJEHUS U TMOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y;

. MJIAHUPOBAaTh CBOM JIEUCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3a/auel u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBbIE TNpaBW/a B IUIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE
crocoba perieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEJEH, TOBapHUILEH,
poauTENeH U IPYTUX JIOJIEH;

. pasnnyath Cocod U pe3ybTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBHI B JEHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHHUS

Ha OCHOBE €ro OICHKH W Yyu€Ta XapakTepa CJeJaHHBIX OIMMOOK, WCIOJIb30BATh
MPEUIOKEHUS U OIIEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 0OJIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIHIO TIO
COJIEPXKAHUIO KypcCa, UCIONb3ysl JOMOJHUTEIbHYIO JUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAITUIO, JIETaTh BHIBOIHI;



¢ peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpEAiaraTh
CBOM IPaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvte YY/I.
J B3aUMOJICIICTBIE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CpEACTBA JUISL PELICHHS
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;
J JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHHUS Y JIIOJEH DA3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCIIE HE COBMAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBATHCA HA
MO3UIUIO NTapTHEPA B OOILIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

. YUYHUTBHIBATh Pa3HbIC MHEHHS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHAIMU Pa3IMYHBIX
IIO3ULIMHA B COTPYIHUYECTBE;

J (opMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOrOBapUBaThCS W TMPHUXOAUTH K OOIIEMy PELHICHHIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA MHTCPECOB,

o COBMCCTHO JOOTOBapMUBAaTLCA O IIpaBHJIaX O6HIGHI/I$I U TIOBCACHUSA U
CIICIOBATh MM;

. YUYHUTBCS BBIIOJHSTE Pa3IMYHbIC POJIH B TPYIIIIC.

0300posumenvHble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTaTOM peallM3allMd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESTEIBHOCTH
SBIISICTCSL (PU3MUYECKAasl TOJTOTOBJICHHOCTh M CTCIICHb COBEPIICHCTBA JIBHTATCIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYalbHOE
pa3BuTHe

o ABHUTaTCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK Ba)XXHBI KOMIIOHEHT 310pOBbA
yUaIIuXCs;

o pa3BuTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE MPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU;

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBLIX KAUCCTB,

L IIOBBIIIICHUEC COIII/I&JII)HOﬁ u pr2]0BOI>’I AKTUBHOCTH, ITJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU YNPaKHEHUSMU B PEXUME [IHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C
UCIOJIb30BAaHNUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BBIBATH U NPOBOJNUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPBI;
. B3anmoneicTBoBaTh CO CBEpCTHHKaMHU [0 NPaBWIaM  IPOBEACHUS
MIOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKU M YMEHMS Pa3IM4HbIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MECHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanusi K 3HAHUAIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 0/ZKHbI IPUOOpecTH o0yyaromecs B
npoiuecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEIbHOCTH
B xome peanmmsanus mporpamMmbl  BHEYPOUHOM  ACSATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710pOBHUTEILHOMY HampanieHHio «[1oaBMKHBIE UTPB» 00yYaroIIHecs JOJKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHUA MOJBUKHBIX UT'p B Poccuuy;

. negarorndeckue, (U3UOJOTHMUECKHME ¢ TICUXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHUs JBUTATEIHHBIM JEHCTBUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKUX KaYeCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHIUBUIYATBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHI;

. WHIUBUAYATbHBIE CITOCOOBI KOHTPOJIS 32 PAa3BUTUEM AJANTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeTIeHHUs 3I0POBbs ¥ TIOBBIIIEHNE (DU3NIECKOMN TTOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBujia JIMYHOM TUTHEHBI, NPO(IIIAKTHKAa TpaBMaTH3Ma W OKa3aHHS

I[OBp&‘-IC6HOfI oMo, BJIMAHUC 300POBb Ha YCIICIIHYIO y‘-ICGHYIO ACATCIIBHOCTD,



° 3HaYeHHE (QU3MUECKUX YNPAKHEHUH I COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
3/10pOBbSI;
J0JoKHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHHUE B )KU3HEHHBIX CUTyaluiaXx;

L4 OTBCYATH 3a CBOM ITOCTYIIKH,

L4 OTCTanBaThb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTyallun BBI60pa;

L4 TEXHUYECCKHU  IIPaBUJIBHO  OCYIICCTBJIATH  ABUI'aTCIIbHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIBHOCTH W OpraHu3aluun
COOCTBEHHOTO aocyra,

o MPOBOANWTh CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS 10 Pa3BUTHUIO  OCHOBHBIX
(U3HYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCIOKCHUS,

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHBIN JBUraTeIbHBIN pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE yIIPaKHEHHUS,

. yIpaBJIATh CBOMMH SMOLMAMHU, 3(P(HEKTUBHO B3aWMOJEHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KYJIbTYPO# OOIICHHMS;

o co0Jro1aTh MpaBMiaa OE30MaCHOCTH M MPOQUIAKTHKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/IT-ICCKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMHA, OKa3bIBaTb IICPBYIO IIOMOIIbL IIPHU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasix;
. M0JIb30BaThCSA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyI0BaHHUEM.
IV. TemaTuueckoe MIAHUPOBAHUE

1 xiace
Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3ansaTus Koa-Bo JJ1eKTPOHHbIE
pazaeJa (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Puryps». 1 ®uskynsT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bomnkwu, 3aii11pl, TUCHD). 1 https://ww.fizkult-
3 Kommrexke OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Mmunika Ha nporyike». Urpa «Y
MeaBes BO 00py».
4 Urpa «BTopoi mumamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsn». 1
6 Urpa «lnmku, xEmyau, opexu».| 1
7 HUrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 ®uskynsT.Ypa
8 [lepexatsr msiaa. Kommexec OPY | 1 https:/Mww.fizkult-
6 uacos € MT0M «MTHIc. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B nienb». Urpa 1
«beryHsl u MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenava msya B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MsTuei».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11

Hrpa «Msu cocemy».

12 Urpa «IloaBmwxkHas 1enby.
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpeiraronue ®uskynpT.Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «V nouka». Urpa ura.ru/mobile game
«JIarymaTa v nanis.
15 Hrpa «3epkaiio».
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMITH».
17 Hrps1 manoii OuskyneT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « ATbIMHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsii, 3e1€HBII.
5 vacos Hrpa «Iloezny.
19 Hrpa «KormHa — TponmHKa —
KOUKHY.
20 Hrpa «IlocTpoeHue B mepeHTY».
21 Urpa «KTto0 ObICTpEe BcTaHET B
KpyI».
22 | 3umnuue 3a6aBb1 | Mrpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY. OuskynbT. Ypa
23 3 4aca Hrpa «Ms4 13 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka c maiibammy. ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C ITPaBUIIAMHU Du3KynbpT. Ypa
poBeIeHus dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstuamu, 0Opyvamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". ®uskynsT.Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacoB Hrpa «3omoTsie BOPOTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «Umxuio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30m0TBIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna''.

2 KJace
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pasaena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons! u BopoObI» 1 ®u3KynpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOUYbY. 1
4 Urpa «BsI30B HOMEpOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OQHOMN HOTe 1 OuskynpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «KTo BbIIIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii asarymKy». 1
11 | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeun». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — caguce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazam. 1
15 Urpa «Kto camprit MeTkHiD). 1
16 Urpa «He ynyctn Msaa» 1
17 Hrpsl masioit | Urpa «Kapiuku U BeJIMKaHbD. 1 ®uskynsT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIKka 1 MBIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «HeMInOHBI CKaKaJIKm». 1
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20

['mMHacTUYecKkue MoCTpOeHUs,
pasMbIKaHus, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Hrpa «IlocTpoeHue B LIEPEHTY.
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «HUto

W3MEHHUIIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cka304HBIX TEpOEBY. ®u3KynpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemmm cHexHYTO 620Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx»
25 AcradeTsl Ocradetsl «ber copOKOHOKEK». OuskynpT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocradetst «ber mo koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTUTCA HazamMy,
«Ckopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKATIKW,
«BBIOHBIY.
29 Ocradetn «CTpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Yexopma» ®uskynpt. Ypa
HAPOAHBIE HTPHI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «beryroi ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouxay
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' lemymika - camoxHuK".

3 kJacce
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Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OwInH U NTAIIKN 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHAIKN 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT 1
JBOUX»
6. Hrpsei ¢ mauyom | Urpa «CBedn CTaBUTH» 1 ®u3kynpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jletyunii Msu». 1
9. Urpa «3amuiai ropoay. 1
10. Urpa «Ilonaau B Lenby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymxka — posxxoK». 1 Du3KynbpT. Ypa
NPbLKKAMH
5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1
14. Urpa «bopnba 3a IpbIKKI. 1
15. Urpa «Kto nepBb1ii?». 1
16.| MHMrpsI majoi Urpa «Ilepemena mect». 1 Ou3kyneT. Ypa
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17.| momBmxuocTH | Urpa «3ampemeHHoe ABIKEHUEY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa « Mope BosnHyeTCs».
19. Hrpa «Koneuko.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umnue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. ®u3kynpT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTpEIoK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHeroBUKa.
25. Acradersl Ocradetnl «Ilepeman — canucey OuskynbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakalika 1moj; HoraMm. ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Hennounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEe».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuUTKM HaMaTBIBaThHY.
30. Ocradera «Katu 60161101 MY
BIIEpeaH ceOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» OuskynbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbImuisn
34. Urpa "Mummenn".

4 kaacce
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Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTHst Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xoMmanaammy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «IIaTHaMIKN B KPyTYy». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msu cpeaHeMy». 1 ®u3kynpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Mst4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy». 1
9. Urpa «Ortragaii, kTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiinpl B oropoge». 1 ®u3KynbpT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 gyacos Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeaBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16.| MHMrpa manoii Urpa «Uto m3meHnoch?». 1 ®uskynsT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto masbine Opocut?». 1 ura.ru/mobile game
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18.

Urpa «Tounsrit renerpad».

19. Urpa «Habmromatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThb».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa « CHEXXKOM 110 MSIIy». ®uskynsT. Ypa
3 4gaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanbriey ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpBII TBIKHUKY.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera mapamu, OuskynbpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xo01p0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4YepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHHUEM MOJBM)KHOTO MsUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPHDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTUYECKON
CKaMEHKH, «BEPEBOUYKA MOJ
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMU
(cKakanku, Ms4u, 00pyUH)
30.| Hapoansie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMom» Du3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34, Urpa "babku".
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