День психологического здоровья.
Сегодня на занятии в кружке «Школьный психолог» мы провели День психологического здоровья. Начали занятие с весёлой зарядки под музыку. Потом поговорили о нашем здоровье и плавно перешли к теме психологического здоровья человека. На следующем этапе занятия мы  изобразили своё настроение – на цветной бумаге нарисовали и вырезали  свои ладошки. В процессе игры девочки предложили закрепить ладошки между собой – кто с кем близко дружит. У нас получился веселый «дружеский» плакат.
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